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Saber mas acercade

la Diabetes

a diabetes afecta a 285 millones

de personas en todo el mundo y
se preve que en elafio 2025 se doblara
el nimero de pacientes, superando
los 500 millonesde personas'. Lapre-
valenciaen Espaiia para la poblacion
adulta(mayoresde 18 afos) se estima
enun 13,8%"

Ladiabetes mellitus es una enfer-
medad crénicaque se caracterizapor-
que el pancreas no produce insulina
suficiente y/o el organismo no utiliza
eficazmente la insulina producida, lo
quedalugaralahiperglucemiaoele-
vacion de laconcentracion de glucosa
en lasangre.

Ladiabetestipo 1ylatipo2sonlas
mds comunes

Ladiabetes tipo | se caracteriza por
una produccion deficiente o nula de
insulina yrequiere la administracion
diariade estahormona. Generalmente
se diagnostica antes de los 20 afios,
aunque también pueden aparecer ca-
sos nuevos en laedad adulta.

Ladiabetestipo 2, también llamada
deladulto, se debe aque elorganismo
no produce suficiente insulina y/o es
incapazde utilizarlaadecuadamente
(resistencia a la insulina). La causa
suele estar relacionada con un peso
corporal excesivo, con elsedentarismo
ytambién con unahistoria familiar de
diabetes.

Hasta hace poco, este tipo de dia-
betes solo se observaba en adultos,
peroen laactualidad también se estd
manifestandoen nifios, en funcion de
loscambios de habitosalimentariosy
de lacreciente obesidad infantil.

Lossintomasen ambostiposde dia-
betes suelen ser similares: aumento
de frecuencia y de la cantidad de la
orina, tener sed y hambre excesivas,
pérdida de peso, cansancio ytrastor-
nosvisuales. En elcasode ladiabetes
tipo 2, a menudo estos sintomas son
de escasaintensidad ypasan desaper-
cibidos, por lo que la enfermedad
puede diagnosticarse en fases avan-
zadas, cuando ya presenta variosaios
de evolucion yhan aparecido compli-
caciones. Un tercio de las personas
con diabetes tipo 2 desconocen que
tienen la enfermedad’.

La diabetes tipo 2 es la forma mas
frecuente, entre el 80 yel 90% de los
casosde diabetescorresponden aesta
variedad.

:Como se puede prevenir?

Laobesidad yun estilode vidaseden-
tario estan intimamente relacionados
con ladiabetestipo2. En laobesidad
existe un aumento caracteristico de
lasecrecion de insulina, tanto en ayu-

nascomoen respuestaalaingestade
alimentos. Lacombinacion de hiper-
glucemia asociada a hiperinsuline-
miadefine elestadode resistencia, o
incapacidad de utilizar la insulina, que
caracteriza el paciente con obesidad.
Esta “resistencia”alahormonaen
el higado, grasa y musculo (tejidos
diana) se traduce en un exceso de
glucosa circulante o hiperglucemia.
Diferentes estudios y guias aconse-
Jjancambiosen elestilode vidaparapre-
venir oretardar el inicio de la diabetes
tipo 2 en aquellos adultos que tienen
riesgo de adquirir laenfermedad.
Estoscambiosincluyen un aumento
de laactividad fisica (almenos 30 mi-
nutos al dia, cinco dias a la semana);
unadietasaludable, con laingestade
frutasyverduras, limitando azticares
y grasas saturadas; controlar el peso;
dejar de fumar yevitar el alcohol.

:Qué complicaciones conlleva?

Ladiabetes es una enfermedad cro-
nica que sino se controla, puede pro-
ducir graves complicaciones a largo
plazo. Las més importantes son: en-
fermedadesoculares, que pueden de-
sembocar en ceguera; nefropatia (le-
sionesrenales), que pueden tener como
resultadoun fallo total de losrifiones;
neuropatias (lesionesnerviosas), que,
encombinacion con losproblemasde
circulacion sanguinea, pueden produ-
cir tilceras en las piernas y en los pies
yeventualmente gangrena, que puede
terminar en unaamputacion, yenfer-
medades cardiovasculares, que afec-
tanal corazén yalos vasos sanguineos
yque pueden producir complicacio-
nes fatales como infartos de miocar-
dio yaccidentes cerebrovasculares.
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