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Alicante: médicos
derivan a farmacias
pacientes en riesgo
de diabetes

Los médicos y enfermeros
del Centro de Salud de Onda-
ra, en Alicante, y cinco far-
macéuticos del area sanita-
ria han elaborado un proto-
colo y hojas de derivacién en
diabetes para cribar pacien-
tes con esta patologia des-
de las farmacias comunita-
rias. [PAG. 24]
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Diabetes:

médicos

derivan pacientes
a las farmacias

Las boticas realizaran pruebas
para detectar la enfermedad

JOANNA GUILLEN VALERA
joanna.guillen@correofarmaceutico.com
Los médicos y enfermeros
del Centro de Salud de On-
dara, en Alicante, y cinco
farmacéuticos del area sa-
nitaria han elaborado un
protocolo y hojas de deriva-
ci6n en diabetes para cribar
pacientes con esta patolo-
gia desde la botica. Tal y
como informa a CF Fernan-
do Mud, farmacéutico, “se
trata de una iniciativa que
pretende implicar a todos
los sanitarios en el criba-
do de la diabetes y mejorar
la comunicacién y la cola-
boracién entre primaria y
farmacia comunitaria”.

El programa, explica a CF
Rafael Gomez-Ferrer, médi-
co del Centro de Salud de

Ondara, “consiste en la
identificacion por parte de
médicos y enfermeros de
la poblacién con factores de
riesgo para desarrollar dia-
betes e invitarles a una de-
terminacién de la glucosa
basal en sangre capilar en
la botica”. Para ello, estos
profesionales derivan a las
boticas de la zona a los pa-
cientes en riesgo para ha-
cerse la prueba y confirmar
o descartar la patologia.
Tras su realizacion, con-
tinua, “si el farmacéutico
encuentra pacientes con ni-
veles entre 101-125gr/dl, les
invitara a repetirse la prue-
ba a la semana siguiente;
sin embargo, si el resultado
es mayor o igual a 126 gr/dl,
derivara al paciente a su
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centro de salud para com-
pletar el estudio y confir-
mar el diagnoéstico de la en-
fermedad”. Para todo este
programa asistencial, in-
forma Mud, “se han elabo-
rado un algoritmo de actua-
cién sanitaria con los facto-
res de riesgo de diabetes y
hojas de derivacion entre
AP y farmacia”. Este pro-
grama comenzd en febrero
y va se ha implantado como
una practica habitual de
trabajo.

MAS ACTIVIDADES

Ademas de este programa
de derivacion y deteccion
precoz, los impulsores de la
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Gomez-Ferrer, Lola Jorda (concejala de Sanidad), M2José Rodriguez (farmacéutica), Mud y Pedro
Espinosa (graduado en actividad fisica y deporte).
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iniciativa han puesto en
marcha charlas informati-
vas sobre diabetes para pa-
cientes. Las conferencias se
han impartiedo en febrero
por un equipo multidisci-
plinar formado por un mé-
dico, un enfermero, un far-
macéutico, un dietista y un
preparador fisico.

Para Goémez-Ferrer, “uno
de los aspectos mas inte-
resantes de estas charlas
ha sido la colaboracién en-
tre centros de salud, farma-
cias y Ayuntamiento”. “Es-
toy convencido de que este
tipo de alianzas pueden
crear una sinergia que me-
jore la prevencion de la en-

fermedad y la promocién de
la salud a nivel comunita-
rio”.

Ante el éxito de las inicia-
tivas impulsadas por los
farmacéuticos y los centros
de salud, “se presentaran a
los directores de otras zo-
nas basicas de salud para
que puedan desarrollarlas
en sus centros de salud”, in-
forma Gémez-Ferrer. Asi-
mismo, los autores siguen
trabajando para desarrollar
otras actividades conjuntas
en tabaquismo, obesidad,
osteoporosis, prevencion de
enfermedades cardiovascu-
lares y de enfermedades de
transmision sexual.



