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Una campafia descubre glaucoma en
Santiago a pacientes que lo ignoraban

J. G. SANTIAGO / LA VOZ

La mitad de los pacientes con
glaucoma, considerada como
la segunda causa de ceguera en
Espaiia, desconocen que sufren
esta grave enfermedad de la vi-
sidn. Se estima que afecta a en-
tre el 2 y el 3 % de la poblacién
y solo en Galicia se calcula que
aunas 70.000 personas, al extra-
polar datos de la OMS.

El Instituto Oftalmoldgico
Gomez-Ulla de Santiago veri-
fic6 una vez mas estarealidad en
una campafia gratuita que rea-
liz6 anteayer por la tarde para
conmemorar el dia del glauco-
ma: de 50 personas que se acer-

caron a sus instalaciones, a tres
se les alert6 de que acudiesen a
un especialista para confirmar
glaucoma, y a otro le detectd
trombosis en la retina.

La mayoria de los participan-
tes tenian mas de 45 afios. A par-
tir de esta edad se recomienda
una vigilancia de la vision, con
revisiones frecuentes, para de-
tectar de forma precoz riesgos
de padecer enfermedades que
puedan producir ceguera.

En el caso del glaucoma se
considera relevante hacerlo si
hay familiares que hayan pade-
cido la enfermedad. O también
si existen antecedentes de trau-

matismo ocular o de enferme-
dades sistémicas como la dia-
betes o la hipertension arterial.

El oftalmélogo Francisco Go-
mez-Ulla, quien es catedrati-
co de la especialidad y presi-
dente de la Fundacién Retina-
plus+, explica que la dificultad
de diagnosticar el glaucoma es
que «al principio el paciente ve
bien y no nota sintomas que le
alarmen. Pero su campo visual
se deteriora progresivamente, y
asi es frecuente que cuando lle-
ga a consulta la enfermedad se
encuentre avanzaday.

A los participante en Santia-
g0 se les estudid la agudeza vi-

Francisco Gomez-Ulla realiz6 la campaiia en el dia del glaucoma.

sual, se les midio la presion in-
traocular y se les mir6 el fondo
de ojo. Gomez-Ulla sefiala que
para confirmar el diagndstico es
necesaria una exploracion ocu-
lar completa, que incluya una

adecuada valoracién del ner-
vio Optico, pruebas funciona-
les como la campimetria (estu-
dia el campo visual periférico)
y morfologicas como el estudio
de la capa de fibras nerviosas.



