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En prevencion lo que cuenta
es la dieta, no un alimento

SONIA MORENO

I MADRID
soniamb@diariomedico.com

(Es posible prevenir enfer-
medades crénicas, como la
diabetes, con la alimenta-
cién? "Yo espero que si", res-
ponde, cauta, Frangoise Cla-
vel-Chapelon, directora del
Centro de Investigacion en
Epidemiologia y Salud de la
Poblacion (CESP), en Ville-
juif (Francia), pero para ello
no hay que reducir o au-
mentar el consumo de un
determinado alimento, sino
seguir un determinado tipo
de dieta. Estas afirmaciones
se respaldan con los 25 afios
de estudio de una de las
cohortes poblacionales mas
amplias de Europa: el E3N,
que recoge datos de 100.000
mujeres, en su mayoria
maestras del sistema publi-
co francés, y que ya ha fruc-
tificado en mas de 300 pu-
blicaciones cientificas. Cla-
vel-Chapelon ha expuesto
algunos de esos resultados
en su conferencia en las
XVIII Jornadas de Nutri-
cion Practica y el IX Congre-
so Internacional de Nutri-
cién, Alimentacion y Dieté-
tica, celebrados en la Facul-
tad de Medicina de la Uni-
versidad Complutense de
Madrid, organizados por la
Sedca y Sprim.

"El estudio de la relacion
entre dieta y enfermedades
cronicas es relativamente
reciente, aunque ya hemos
hallado algunos factores de
riesgo. Es muy dificil inves-
tigar en la influencia de la
alimentacion sobre la sa-
lud. Se necesitan grandes
cohortes de sujetos, lo que
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Francoise Clavel-Chapelon, del CESP, en el Instituto Nacional de Salud e Investigacion Médica (Inserm).

estamos consiguiendo en
Europa gracias a la colabo-
racion entre paises, pero
esto encarece los estudios;
ademas, es dificil identifi-
car con exactitud los habi-
tos alimentarios de las per-
sonas, especialmente en po-
blaciones como la medite-
rranea, donde hay mucha
variedad de alimentos".

CANCER DE MAMA
En relacion con el cancer de
mama, uno de los puntos
fuertes de los hallazgos del
estudio E3N, la cientifica
destaca que se observo que
en la apariciéon del tumor
influye una ingesta elevada
de grasas, la alta carga glu-
cémica, asi como un consu-
mo bajo de lignanos (antio-
xidantes) y de folatos. "Es-

tos cuatro factores son tipi-
cos de un perfil concreto de
mujer, la que normalmente
no consume alimentos ricos
en folatos ni lignanos, pero
si ingiere comidas ricas en
acidos grasos y carbohidra-
tos. Entonces, pensamos
que seria més importante
analizar los patrones de
dieta, mas que achacar el
riesgo a un determinado
alimento, y clasificamos
dos patrones diferentes,
que denominamos como al-
cohol/occidental (Western),
en el que prima la carne
procesada, grasas y gluci-
dos, y mediterrdneo sano,
donde se consumen mas
frutas y verduras", recalca.

Algo que cree que tam-
bién ocurre con el riesgo de
la diabetes, aunque el E3N

todavia no ha llegado a de-
mostrarlo. "Pensamos que
hallaremos lo mismo; de
momento, si hemos visto
que el consumo de café es
preventivo, mientras que la
carne procesada y los re-
frescos de soda favorecen el
sindrome endocrino. Sobre
estos ultimos desconoce-
mos sila causa se encuentra
en los edulocorantes, o si
ademads influyen otros as-
pectos neuroendocrinos”.

La cohorte E3N continua-
ra profundizando en el can-
cer y la diabetes, a lo que
se sumara también el estu-
dio de la depresion. La epi-
demidloga espera iniciar
este verano el E4N, donde se
incluira a varones (parejas
de las mujeres estudiadas)
y, mas adelante, a niflos.



