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enfermedades de lamédula y las cirugias realizadas por este motivo, o se esta muy pendiente de lo que PROI *

por cancer de prostata, vejiga y recto si se produce
unalesién de los nervios erectores. En cuanto alas
hormonas, cuando el organismo segrega menos
testosterona de la que precisa, no solo disminuye el
deseo sexual, también interfiere en la ereccién. Y
la descompensacion de la hormona tiroidea puede
incidir. Por si fuera poco, los medicamentos pasan
factura, al menos algunos. Unos doscientos segin
el estudio EDEM (Epidemiologia de la Disfuncién
Eréctil Masculina). Tanto los que se toman para
controlar la hipertension, como los antihistamini-
cos, los antidepresivos o los antipsicoticos, ademas
de los que se ingieren para compensar desequili-
brios hormonales. También puede haber motivos
concretos como el alcohol, las drogas o un exceso
de cansancio, pasados los cuales, se puede recupe-
rar la tonicidad.

Ademas de los factores mencionados, existe una
componente psicologica. Para descartar causas
fisicas u orgdnicas, solo hay que observar sise

tienen erecciones nocturnas o al despertarse por

la mafiana, explican los expertos. Si es asi, hay una
gran probabilidad de descartar causas estrictamente
fisicas. José Maria Pomerol comenta que los jévenes
que tienen problemas de ereccion suele estar mas
ligado a un problema psicoldgico, a las primeras
experiencias sexuales. “En cambio, en el caso de los
hombres de edad mas avanzada la disfuncién eréctil
puede ser un sintoma de enfermedades como ladia-
betes o la hipertension”. Pero sea mas joven o mayor
el componente psicologico estd siempre presente,
asegura este experto. También coincide Fernanda

para consultar un problema
de salud sexual y el hombre,
al urélogo, sin embargo,

no siempre encuentran
respuesta. Hoy en dia existen
médicos especializados en
salud sexual. Los andrélogos
son aquellos que se dedican al
estudio de la funcidn sexual y
reproductiva del hombre y los
sexologos estdn especializa-
dos en dificultades sexuales
del hombre, de la mujery de
la pareja.

No alavergiienza Los proble-
mas de salud sexual pueden
tener causas tanto organicas
como psicolégicas, y en oca-
siones existenciales: deben
ser tratados del mismo modo
que cualquier otra patologia
que afecte alasalud.

Con diagnéstico, hay solucién
Un diagndstico es la base para
atacar la raiz del problema.

sucedera o no sucedera la proxima vez que intente
tener actividad sexual, el cerebro libera una serie de
neurotransmisores, algunos de los cuales inhiben la
funcion sexual”.

El hombre no siempre esta dispuesto para el sexo,
al contrario de lo que se ha hecho creer. Es un mito
que hace mas mal que bien. Incluso la consistencia
también puede variar durante el juego sexual y eso
no significa sufrir una patologia. Y el paso de los
afos puede hacerlo mas evidente. “Es obvio que
con laedad disminuye la consistencia de la erec-
cion”, comenta Fernanda Peraza. También puede
requerir mas tiempo para excitarse y para eyacular.
Los expertos no consideran patologicos estos cam-
bios. “Pero si consideras que tienes un problema,
yalo estés teniendo por la incertidumbre que te
produce. Entonces mejor ir aun especialista para
salir de dudas”, aclara Ribas. Por otra parte, Iraia
Lekue, fisioterapeuta especializada en fisiosexo-
logia, explica que la musculatura se va debilitando
con el paso de los afios. “Se pueden realizar unos
ejercicios con el suelo pélvico en el que se trabajan
principalmente dos musculos que intervienen en
la fuerza de la ereccion. Aunque no se recupere el
100% de la tonicidad, los movimientos pélvicos
ejercitaran la musculatura y aumentara el flujo
sanguineo en la zona genital”.

Eslogico no recuperar el vigor de un joven de 20
afios. En este sentido, una de las apuestas de Emma
Ribas es desmitificar muchos aspectos relacionados
con el disfrute de la sexualidad y el envejecimiento

Peraza: “No hay disfuncion eréctil organica pura”. Hoy enddia exiften tfa‘j’!“!e"' asociados a la ereccion. “La edad es una oportuni-
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factores mentales principales que afectan en la
consistencia de una ereccion.

En este sentido, Emma Ribas destaca la presion

del hombre sobre si mismo, la autoexigencia
desmedida, la presion también de las mujeres

hacia el hombre. “Hay mujeres que dudan sobre

su capacidad de atraccion si el hombre no tiene

una ereccion suficientemente consistente. Ellas

se sienten responsables. Y los hombres también se
sienten responsables. Podemos crear un problema
donde no lo hay”. Son personas exigentes. José Ma-
ria Pomerol cuenta que “cuando ya se ha fracasado

+  blema de salud sexual se por una actitud pasiva ante
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cia de disfuncién sexual no
essuficiente para una salud
sexual plena. Hay que cultivar
el autoconocimiento del cuer-
po, el deseoy laintimidad.
Buscar huecos en la agenda,
anticipary planificar esos
encuentros con antelacion, si
larutina y el estrés empiezan
ahacermella.

Vida sexual segura Entre [as
patologias mds frecuentes
relacionadas con la salud
sexual se encuentran las
enfermedades de transmision
sexual (ETS) que, en muchos
casos, pueden evitarse
llevando una vida sexual se-

tiay la ansiedad cuando haya momentos en que no
pueda realizarse el coito. No pasa nada porque esto
suceda en algunas ocasiones La sexualidad tiene
una dimension mucho mas rica”. Segin el estudio
EDEM (Epidemiologia de la Disfuncion Eréctil
Masculina), casi el 70% de los varones entre 60y 70
afios no tienen problemas de ereccion. No hay pa-
tologia. Pero que no haya patologia no significa que
el cuerpo esté siempre a punto. “El envejecimiento
natural hace que cambie la respuesta sexual en el
varon”. En este caso, tal vez mejor no preocuparse
tanto si no se estd tan vigoroso. Una actitud flexible
también es un valor varonil. m

orinar después de mantener




