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bide (presidenta) y Franz martin Bermudo (presidente del comité cientifico del congreso).

Los expertos creen que no se otorga a
la diabetes la importancia que tiene

Casi el 90% de las
personas con diabetes
tipo 2 tienen problemas
de sobrepeso y la
enfermedad avanza

DN
Pamplona

La diabetes es una enfermedad
propiadelassociedades desarro-
lladas y a méas edad y obesidad,
mas diabetes, indicé Edelmiro
Menéndez, presidente electo de
la Sociedad de Diabetes, durante
el congreso. De ahi que la enfer-
medad vaya a més y se haya con-
vertido en un reto para los siste-

mas sanitarios y para toda la so-
ciedad.

A juicio de Menéndez, no se da
ala diabetes laimportancia que
merece. “La diabetes por si mis-
ma no mata”, dijo. Sin embargo,
afiadié que estd detras de una
gran parte delos problemas que si
producen fallecimientos y que
empeoran la calidad de vida delos
pacientes: desde enfermedades
cardiacas hasta insuficiencia re-
nal crénica o problemas de vision
como laretinopatia diabética.

Por eso, los expertos hicieron
un llamamiento a los responsa-
bles de las administraciones pu-
blicas para que pongan los me-
dios necesarios que permitan
prevenir y controlar adecuada-

mente esta enfermedad. “La dia-
betes es el paradigma de la enfer-
medad crénica que va en aumen-
to. Se puede prevenir y tratar pe-
ro necesitarecursos”.

Los especialistas implicaron a
todalasociedad ya que el aumen-
todelos casos de diabetes esta di-
rectamente relacionado con el
crecimiento de la obesidad y el
sobrepeso. De hecho, casi un 90%
de las personas con diabetes tipo
2 tienen sobrepeso. “Seguimos
dandovueltasadosejes:ladietay
el ejercicio”, apunté Lluis Forga.
En este sentido, reconocié que la
sociedad nada contracorriente
ya que los habitos de vida favore-
cen cada vez mas la sobreingesta
de comida, el sedentarismoy el
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abuso de comida répida.

Esta situacién es especial-
mente preocupante en los nifios,
afiadieron. “Estamos empezan-
do a ver diabetes tipo 2 en los ni-
fios y hace un tiempo era impen-
sable”, resaltaron los expertos.

Falta de equidad

La presidenta de la Sociedad Es-
pafola de Diabetes, Sonia Gaz-
tambide, fue especialmente criti-
cacon la situacion que se ha crea-
do como consecuencia de las
transferencias sanitarias. “No
existe equidad en el tratamiento
entre las comunidades auténo-
mas”. Aunque la atencién mini-
ma esta cubierta, hay comunida-
des donde “se da mejor trato”, di-
jo. Ademéas, Menéndez afiadié
que los recortes presupuestarios
se estan aplicando de forma dis-
tinta y, a pesar de los consejos de
las sociedades cientificas, la ac-
tuacidn es distinta segtin la co-
munidad.

CLAVES

H Ladiabetes. Es una enferme-
dad metabdélica que se caracte-
riza por el aumento de los nive-
les de glucosaen la sangre. EL
problema se produce porque las
células beta del pancreas no son
capaces de producir suficiente
insulina (la hormona que permi-
te laentrada de azicar alas cé-
lulas) o ésta no se utiliza de for-
ma correcta. La diabetes afecta
aun10% de los navarros.

H Diabetes tipo 1. En este caso
el pancreas no produce insulina
y hay que administrarla para que
el azlcar pueda llegar alas cé-
lulas. Laincidencia en Navarra
es de 8,4 casos por cada cien mil
habitantes y en menores de 15
afos no llega a 20 por cada cien
mil. Suponen 1.800 personas.

ElDiabetes tipo 2. Es lamas fre-
cuente. Se caracteriza por una
disminucién de la produccién de
insulina o por unainadecuada
utilizacion. Inicialmente se pue-

de tratar con dieta.

Una enfermedad
del desarrollo

Laincidencia de diabetes en el
mundo varia de 0,1 casos por
cien mil habitantes al afio en pai-
ses como China a mas de 40 ca-
sos por cien mil en otros como
Finlandia. Segun los especialis-
tas, esta claro que a medida que
los paises emergentes van indus-
trializandose aumenta la diabe-
tes. Asi esta ocurriendo, por
ejemplo, en los paises del este de
Europa. Para concienciar alapo-
blacion, el congreso de la Socie-
dad Espaifiola de Diabetes se
abrira al publico el sdabado porla
tarde, alas 17.00, durante la con-
ferencia en la que participaran
las asociaciones de pacientes.
Las personas que deseen acudir
deben solicitar invitacién a tra-
vés de la pagina web de la Socie-
dad Espaiiola de Diabetes.



