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90.000 navarros padecen diabetes
y uno de cada cuatro no lo saben

La atencién en Navarra
es correcta aunque hay
ambitos de mejora,
indico el jefe de
Endocrinologia del CHN

Hay 4 enfermeras para
educacion en el ambito
hospitalario pero no hay
personal especifico en
los centros de salud

DN
Pamplona

Alrededor de 50.000 navarros
padecen diabetes y uno de cada
cuatronolosaben,en muchos ca-
S0S porque se encuentran en un
momento frontera denominado
prediabetes. Asilo puso de mani-
fiesto ayer el jefe de Endocrinolo-

gia del Complejo Hospitalario de
Navarra, Lluis Forga, durante la
apertura del XXV Congreso de la
Sociedad Espaiiola de Diabetes,
que se celebra en Pamplona y
reune a mil profesionales.

Segtn Forga, 1.800 personas
enNavarrapadecen diabetes tipo
1, que suele debutar en edades
tempranas y se produce cuando
el pancreas no genera insulina,
mientras que la inmensa mayo-
riasufren diabetes tipo 2, aquella
que esta mas relacionada con ha-
bitos de vida y, sobre todo, con la
obesidad. Por eso, el especialista
resalté que hay que insistir en la
prevencion.

Laatencion alas personas dia-
béticas en Navarra es “correcta”,
apunt6 Lluis Forga. En concreto,
la atencidén a los pacientes con
diabetes tipo 1 es “francamente
buena”, con consulta de nuevas
tecnologias que incluye sistemas
de presion continua de insulina,

etc.“Nonos ponen problemasala
hora de funcionar”, dijo. Y para
diabéticos tipo 2 el nivel es “bue-
no pero mejorable”, apunté. So-
bre todo en dos frentes: la educa-
cién en Atencién Primaria y una
mayor flexibilidad en la atencién
hospitalaria mediante la crea-
cién de un hospital de dia.

Con todo, Forga anadi6 que en
la Comunidad foral no hay proble-
mas con las tiras reactivas para
medir la glucosa que utilizan los
diabéticos ni dificultades para ac-
ceder a tratamientos y avances te-
rapéuticas como si ocurre en
otras comunidades, segiin denun-
ci6lapresidentadelaSociedad de
Diabetes, Sonia Gaztambide.

Educacién y mejoras

Los expertos pusieron de mani-
fiesto la importancia de la educa-
cién para prevenir la enferme-
dady las complicaciones, un tra-
bajo que suele correr a cargo de

enfermeras especializadas. Ac-
tualmente, el Complejo Hospita-
lario de Navarra dispone de cua-
tro enfermeras especializadas
para atender los programas de
educacioén para la diabetes, dijo
Forga. Tres de ellas trabajan en
consultas externasylacuartaen-
fermera-educadora se acaba de
incorporar para cubrir el trabajo
conlos pacientes ingresados.

En este sentido, el especialista
comento que en los ultimos me-
ses ha habido un déficit por la fal-
ta de la profesional que se encar-
gaba de este tipo de pacientes,
aunque el trabajo se iba cubrien-
do con algunas sustituciones.
“Ahora se ha recuperado y espe-
remos que se mantenga”, dijo.
“En las consultas de infantil es-
tan justos”, anadio.

En cuanto alos centros de sa-
lud, 1a Sociedad Espaiiola de Dia-
betes considera que deberia ha-
ber enfermeras especializadas

para atender a la poblacion que
va a Primaria. Sin embargo, noes
asiy en Navarra tampoco hay.
“En general hay un grado de edu-
cacién minimo en todos los cen-
tros de salud. Sin embargo, hay
diferencias entre centros. Hay al-
gunos con personal més procli-
ve”, destacé.

Uno de los &mbitos de mejora
en Navarra seria la puesta en
marchadeunhospital de diaden-
tro del Complejo Hospitalario pa-
ra la atencion de los pacientes
diabéticos, indicé Forga. Este re-
cursos deberia nacer con flexibi-
lidad en la atencién tanto de ho-
rario como de acceso.

Segun el experto, en el hospi-
tal de dia se podria atender a los
pacientes cuando debutan con la
enfermedad, un momento com-
plicado, y también cuando pade-
cenalguna otra patologia. “Ahora
tienes consulta de ocho a tres.
Abres la consulta para tres me-
sesyhay que contar conlalistade
espera”, explicé. “Un hospital de
diafacilitaria el acceso de las per-
sonas, aunque eso no quiere de-
cir que fuesen a ir cuando quie-
ran. Pero podria reducir las ur-
gencias de estos pacientes. Es un
area de mejoray me consta que
los directivos son conscientes”.



