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conGRESO El doctor Juan Girbés avanza los temas sobre endocrinologia
y nutricién que a partir de hoy se analizaran en el Palacio de Congresos

«La mitad de casos de diabetes estan
sin diagnosticar en la Comunitat»

Redaccion. La Sociedad Espafio-
la de Endocrinologia y Nutricién
(SEEN) celebra a partir de hoy
y hasta el viernes 23, en el Palacio
de Congresos de Valencia, su 56
Congreso nacional. El doctor Juan
Girbés Borras, ponente y miem-
bro de la organizacién, comenta
cuéles van a ser los contenidos y
los objetivos de este evento y afir-
ma que en el mismo «se van a re-
visar los ultimos avances de nues-
tra especialidad. Una especialidad
que abarca diferentes disciplinas.
Por una parte esta la patologia glan-
dular, en la que podemos desta-
car la participacion del profesor
William Young, de Rochester (EE.
UU.) que revisara los aspectos fun-
damentales de la patologia supra-
rrenal y la hipertension arterial de
origen endocrino. Otras patolo-
gias glandulares que se revisaran
seran la hipofisaria y el tiroides,
con una profundizacioén especial
en el cancer de tiroides».

De igual forma, el doctor Gir-
bés asegura que en la patologia
metabolica «podemos resaltar la
importancia de la diabetes, con los

avances y novedades para el tra-
tamiento tanto de la diabetes tipo
2 como de la de tipo 1. Es de des-
tacar que existen novedades tera-
péuticas de la mano de nuevos far-
macos, nuevas insulinas, nuevas
tecnologias y tratamientos biol6-
gicos. La patologia mineral y 6sea
también estara representada en el
congreson, asegura.

«LLa nutricién en sus distintas
facetas, —afiade Girbés— como la
relacionada con la obesidad, la
nutricion clinica y la relacionada
con el deporte, van a estar muy
presentes. Se revisaran por ejem-
plo los aspectos fisiopatologicos
de la obesidad y su posible aplica-
cion clinica, y también aspectos
mas hospitalarios como la nutri-
cioén perioperatoriay.

La conferencia de clausura tra-
tara sobre la alimentacion en el de-
porte profesional como el futbo-
lista de élite. Tendra lugar el vier-
nes 23 alas 17 horas, abierta al
publico y sera de libre acceso.

Por otra parte, uno de los prin-
cipales objetivos del congreso, se-
gun Girbés, sera «servir de punto
de encuentro entre profesionales
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de toda la geografia espafiola para
compartir conocimientos relacio-
nados con la endocrinologia y la
nutriciéon. Asi como mejorar la
atencion a los pacientes, con una
mayor prevencion y un mejor tra-
tamiento de las enfermedades en-
docrinas y nutricionales».

En opinién del doctor Gir-
bés, en los tltimos afios se ha avan-
zado mucho «en la comprension
de las enfermedades endocrino-
metabolicos a nivel molecular, pu-
diendo, entre otra cosas, hacer diag-
nostico genético de enfermedades
hereditarias como las patologias
endocrinas multiples, y de otros
procesos, como las diabetes mo-
nogénicas. También se ha avanza-
do en el tratamiento de la diabe-
tes tipo 2, donde han salido mu-
chos nuevos productos que hacen
mas llevadera la vida de los pa-
cientes. Igualmente, las nuevas tec-
nologias aportan mucho, sobre
todo para el control de la diabetes
tipo 1, con avances en la monito-
rizacion de la glucosa, la infusion
subcutanea continua de insulina
y la telemedicinay, asegura.

DATOS DE LA COMUNITAT

En cuanto a cual es la situacion de
esta especialidad en la Comunitat
Valenciana, cabe sefialar que la do-
tacion recomendada por la Socie-
dad Espafiola de Endocrinologia
y Nutricion para ofrecer un ser-
vicio adecuado es de 3 endocrin6-

logos por cada 100.000 habitan-
tes. Actualmente la media nacio-
nal esta alrededor de 2 por cada
100.000 si bien en la Comunitat
la dotacién en los hospitales de la
Conselleria de Sanidad es de 1,5,
por debajo de la media nacional.

En la Comunitat, segin datos
propios provenientes del Estudio
Valencia, se muestran resulta-
dos muy similares a los obser-
vados a nivel nacional. En la edad
adulta la prevalencia de diabetes
es de alrededor del 14,1 %, sien-
do la mayoria (13,8% de la po-
blacion adulta) diabetes tipo 2.
Esta prevalencia es mas frecuen-
te con el aumento de la edad, de
tal modo que es mucho mas ha-
bitual a partir de los 55-60 afios,
y a partir de los 60 afios mas del
25 % de las personas padecen dia-
betes tipo 2. En este sentido, el
doctor Girbés destaca que un as-
pecto importante es que «casi la
mitad de los casos de diabetes es-
tan sin diagnosticar, de ahi la im-
portancia de la prevencion y del
diagnoéstico precoz.

Uno de los factores mas impor-
tantes para el desarrollo de dia-
betes tipo 2 es la obesidad, sobre
todo la abdominal. Tenemos ci-
fras de obesidad similares a las de
Espana, con prevalencias que es-
tan alrededor del 27 % de per-
sonas con indice de masa corpo-
ral superior a 30, que es como se
define la obesidad, teniendo ex-
ceso de peso alrededor del 65 %
de los adultos. Son resultados si-
milares a los de los paises desa-
rrollados de nuestro entorno, y
muestran la importancia del pro-
blema para nuestra sociedad.



