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LLEGA EL VERANO'Y NOS ACORDAMOS DE LOS PIES, QUE A VECES TENEMOS OLVIDADOS DURANTE EL INVIERNO

| Hospital de Llevant, en su

objetivo de ofrecer a sus pa-

cientes una asistencia sani-

taria global, pone a disposi-
cién de sus pacientes un servicio de
podologia. Suresponsable, el podo-
logo Josep Claverol, nos aporta con-
sejos sobre como cuidar nuestros
pies. Es una cuestion de salud, mas
que de estética.

Los pies, segun nos explica Josep
Claverol, necesitan, como cualquier
otra parte de nuestra anatomia, ser
cuidados para evitar patologias. La
salud debe estar siempre por enci-
ma de la estética. Pero es que a ve-
ces, los problemas estéticos en los
pies como callosidades, coloracio-
nes anormales de las ufas o la piel,
deformidades digitales, grietas en
los talones... son indicativos de que
existe una patologia subyacente.

Hay que estar atentos a los proble-
mas de salud que pueden presentar
nuestros pies. Y esos problemas son
numerosos, ya que se trata de la es-
tructura anatémica que soporta todo
el cuerpo. Las alteraciones digitales
y articulares son muy frecuentes (de-
dos en martillo, juanetes...) pero tam-
bién lo son los problemas en las ufias
como las onicomicosis (hongos) o la
onicocriptosis (uha encarnada). Otras
lesiones como la fascitis plantar o las
metatarsalgias también son motivos
frecuentes de visita al podélogo.
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Consejos parala salud de nuestros pies

Los pies deben cuidarse siempre
y los problemas pueden aparecer en
cualquier momento, si bien es cier-
to que en la en primavera y verano
hay que tener especial atencién a
las infecciones micéticas (tanto en
las uhas como la piel), las verrugas
plantares o papilomas o la hiperse-
quedad cutaneas.

Las personas mayores (por la de-
generacién de las articulaciones, los
huesos, la piel...) sufren mas proble-
mas en los pies.

Y no hay que minimizar, advierte
Josep Claverol, la atencién a nuestros
pies porque algunas de las patolo-

gias pueden llegar a ser muy graves.
Principalmente hay dos tipos de pa-
tologias graves que pueden afectar
al pie, tales como Ulceras y tumora-
ciones. Las uUlceras pueden llegar a
causar amputaciones de aquellas
estructuras afectadas y en los casos
mas graves pueden causar la muerte
al paciente. “Hay que recordar que
con la llegada del calor siempre au-
mentan se riesgos de infeccion. Las
ulceras suelen ir asociadas a otras
patologias como la diabetes u otras
enfermedades de caracter vascular
o neuroldgico”, resalta el poddlogo
del Hospital de Llevant. En el pie,

ay que estar

atentos a los

problemas de
salud que pueden
presentar nuestros pies.
Y esos problemas son
numerosos, ya que se
trata de la estructura
anatomica que soporta
todo el cuerpo.

igual que en otras partes del cuer-
po, pueden aparecer tumores, que
pueden ser de tipo benigno o ma-
lignoyy, por ello, deben ser diagnos-
ticadas y tratadas como es debido,
explica Claverol.

Aunque es importante que todos
tengamos presente la importancia
de cuidar la salud de nuestros pies,
algunas personas, deben extremar
la precaucion. Por ejemplo, indica
Josep Claverol, los pacientes dia-
béticos son un colectivo que debe
tener especial cuidado de sus pies.
“Como profesional les recomendaria
la revision diaria de sus pies, el con-
trol de la enfermedad, la utilizacién
de calzado adecuado, una higiene
Optima, evitar fuentes de calor ex-
cesivas (estufas) y las revisiones po-
doldgicas oportunas”. Ademas de
los pacientes diabéticos, afade Jo-
sep Claverol, también deben tener
especial cuidado los pacientes de
avanzada edad, deportistas o traba-
jadores que requieran estar de pie o
en continua movilidad durante mas
de 6 horas diarias.

De hecho, los principales enemigos
de la salud de nuestros pies son las
actividades agresivas para los pies
(deportivas o laborales), ademas de
los espacios publicos especialmente
himedosy donde la gente puede ir
descalza... sin olvidar, por supuesto,
el calzado inadecuado. m




