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Las mejores
apps desalud

El nimero de aplicaciones médicas crece cada dia, pero no todas son
igual de validas. The App Date ha elaborado un informe donde recoge
las que cumplen con unos criterios minimos de calidad.
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de calidad es fundamental.

El mercado de las apps
médicas lleva camino de
convertirse en un referente
para realizar consultas rapi-
das, o incluso como sistema
de control de determinadas
patologias.
En 2015 es muy probable
que uno de cada tres usua-
rios de smartphones tengan
instalada, al menos, una app
con contenidos relacionados
con la salud. Y no hay que
perder de vista que esta
categoria es la tercera

oy

La reconstruccién se puede realizar
a portir de propios tejidos (de
abdomen, espalda o gliteo) o
mediante el uso de protesis.

Pulsa sobre cada opcién para ver
en qué consiste cada opcién.

Entre las mejores apps de salud en espaiiol figura Contigo, una
aplicacién con orientacién sobre el cdncer de mama.

de mayor crecimiento,
después de las de juegos y
utilidades, segtn datos de la
App Store.

Muchas
para elegir

Estos son sélo parte de los
datos que recoge el Infor-
me de las 50 mejores apps
de salud en espafnol elabo-
rado por The App Date junto

al Observatorio Zeltia. Un
estudio que quiere conver-
tirse en un referente para los
interesados en utilizar apps
de salud que cumplan
ciertas garantias.

Sus autores han tenido que
hacer la seleccion entre las
97.000 que actualmente hay
disponibles en la distintas
tiendas de aplicaciones.
“Internet es un cajon donde
hay muchisima informa-

cion, excesiva. Es necesario
seguir unos criterios de
calidad”, apunt¢ el director
del Observatorio Zeltia, Fer-
nando Mugarza, durante la
presentacion del informe.

Calidad
y utilidad

Para realizar la seleccion de
las 50 apps se han utilizado
criterios como la calidad de
los contenidos, la experien-
cia de usuario, su utilidad
médica y las que contribu-
yen a mejorar la salud.

De entre todas ellas se ha
elegido, a su vez, un Top 10
incluido en este reportaje.
Durante la presentacién del
estudio también se apunta-
ron algunas carencias que
estas apps deben mejorar
en general, como son el
escaso atractivo de sus
disenos o que todavia estan
poco integradas en el sis-
tema médico.

Después de seleccionar las 50 mejores apps de salud en espariol, The App Date analizé sus caracteristicas y, curiosamente,
hay més en la plataforma de Apple que en la de Google. Sobre su coste, el 66% de ellas son gratuitas, un porcentaje mas bajo
I que el que se registra en otras categorias donde la media suele ser del 75%.

16% Educacién y sensibilizacién
14% Gestion y utilidades
6% Ayuda al diagnéstico

Por platafoma

iy
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. Endomondo

30 anos
de VIH

+ i0S « Gratis

Esta guia que ofrece infor-
macion cientifica y muy
visual sobre los origenes de
la enfermedad y los avances
médicos logrados. Incluye
contenido dirigido a profe-
sionales y estudiantes.

O3 Ablah

£ Dermo
28 map HD

| +i05.6,99¢€

i Esencialmente dirigida a pro-
i fesionales, aporta ayuda al

i diagnéstico de las enferme-
dades de la piel a través de

i imagenes reales de pacien-

i tes, apoyadas por una exten-
: sainformacion.

« Android (0,79 €) - iOS (14,99 €)

Esta aplicacion esté dirigida a pacientes con autismo y
dificultades en el habla. Su creador, Juan Carlos Montesino,

la disend para su hijo
al comprobar que el
meétodo convencional
para la mejora de

la comunicacion en
estos pacientes no
atraria la atencion
del nifo, pero si otras
herramientas como
las pantallas interac-
tivas de un tablet o
smartphone.

La mayoria de los
ejercicios estan basa-
dos en imagenes y el
usuario pude utilizar
sus propias fotogra-
fias para que el nifio
identifique mejor los
objetos.

ALIMENTOS

. Doctoralia

-Android i0S -Gratis

i Sirve para encontrar especia-
i listas por zonas y por seguro
i médico. Los resultados se

{ muestran en un mapa. Ade-

i mas, los pacientes puedes

i evaluar la profesionalidad de
i los médicos.

Especialidad
.

Aseguradora
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iDoctus

» Android « iOS - Gratis

Dirigida a profesionales
sanitarios, incluye servicios
de documentacion cientifica,
bases de datos de medica-
mentos actualizadas e inte-
racciones, archivo multime-
dia y ayuda al diagnéstico.
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Actualizacion cientifica
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Nature Reviews

oesclerosis: equilibrio dindmico )
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antigripal universal en pediatria, ¢si o no? )
Anales de Pediairia

« Android « iOS » Windows
Phone « Gratis

Este entrenador personal
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(J) Embarazo

«i0S « Gratis

i Ofrece informacion sobre

i cada etapa del embarazo

i con modelos interactivos en
i 3Dy consejos elaborados

i por especialistas. Incluye un
i calendario para planificar las
i visitas ginecologicas.

mi bebé en
semana 22

Mi bebé es 5s 5d

: ayuda a los amantes del ejer-
i cicio a controlar su actividad,
i gracias a su pulsémetro. Con
i él es posible medir la frecuen-
i cia cardiaca.
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Social
Diabetes

« Android « i0S « Gratis

Herramienta de ayuda al con-
trol de la diabetes tipo 1y 2,
permite a los pacientes cal-
cular las dosis de hidratos y

la administracion de insulina.
Los médicos pueden monito-
rizarlos de forma remota.

Glucasa Ayer Semana Mes|
Valores medios 232 137/60 147/66
Ulimomes  Desayuno__Comida _Cenal
Valores medios 169/70 144761 161/71
Hipaglucemias 0 [ o

%) ©%) (0%

HbAlc estimado: €

L Uitimo controk: 10Tmg/dL
Répida 9.7/13.0

Lenta 0.0/20.0 [ 2

Rl

Universal
Doctor
Speaker

+i05.5,99€

Una app que te resultard muy
atil si tienes un problema de
salud fuera de tu pais y no
entiendes el idioma. Traduce
términos médicos.

Japanese - German

Patient

Japanese

Doctor

German |

S

APPS
DE SALUD

Contigo

. +i0S« Gratis

Esta aplicacion esta pensada para ayudar a pacientes
que sufren cancer de mama a través de la experiencia de
16 mujeres que han superado esta enfermedad. No sélo
incluye informacion sobre la patologia, también sobre
como afecta a todos los ambitos de la vida.

Radiografia del mercado de la Mobile Heath

----------------------------------- D

Actualmente la mayoria de las aplicaciones de salud van dirigidas al publico general, y menos de un tercio tiene un contenido mas profe-
sional. Se espera que esto evolucione, y que en el afio 2017 aumente el nimero de herramientas, entre ellas las apps, disefiadas para un
uso mas medico, y que permitan monitorizar enfermedades cronicas e, incluso, diagnosticar.

¢A quiénes van dirigidas?

o b pppdde

30% a pacientes 70% se dirige
y profesionales al pablico general

Depresion

o

Mercado mHealth 2017

Colesterol

15%

Diagndstico

Obesidad

65%

La diabetes y las

: enfermedades
:2:;2:_';::35 10% cardiovascula-

3 res lideran la
enfermedades Tratamientos tematica.

cronicas
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