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Una de cada tres personas
en el mundo sufre de
obesidad o sobrepeso

Un estudio publicado
por ‘The Lancet' revela
que 2.100 millones de
habitantes tienen un
indice de masa corporal
superior a 25

:: EDURNE MARTINEZ

MADRID. Un tercio de la poblacién
mundial, o lo que es lo mismo, 2.100
millones de personas, tiene sobrepe-
so u obesidad. Asilo asegura un infor-
me realizado por el Instituto de Me-
dicién y Evaluacion Sanitaria (IHME)
y publicado por la revista cientifica
‘The Lancet’, que revela ademas que
ningun pais ha conseguido reducir
sus niveles de obesidad en los tlti-
mos 33 anos. Para llevar a cabo el es-
tudio, los investigadores analizaron
188 paises y constataron que el au-
mento de las tasas de obesidad a es-
cala mundial durante las Gltimas tres
décadas ha sido sustancial y genera-
lizado, lo que supone un gran proble-
ma de salud publica tanto para los pai-
ses desarrollados como para los que
estan en vias de desarrollo. El estu-
dio ‘El aumento a nivel mundial, re-
gional y nacional del sobrepeso y la
obesidad en adultos entre 1980 y 2013:
un analisis sistematico para el estu-
dio del peso como enfermedad glo-
bal en 2013’ asegura que el numero
de personas con sobrepeso y/u obe-
sidad en el mundo se increment6 de
857 millones en 1980 hasta los 2.100
millones el afio pasado.

Una persona con sobrepeso es aque-
1la cuyo indice de masa corporal (IMC)
—el peso en kilos entre la altura al cua-
drado-sea igual o superior a 25, mien-
tras que a partir de 30 se considera
que se tiene un problema de obesi-
dad. El informe asegura que las tasas
de sobrepeso y obesidad en adultos
han aumentado tanto en hombres
(del 29% al 37%) como en mujeres
(del 30% al 38%). «La obesidad es un
problema que afecta a personas de
cualquier edad, cualquier nivel de in-
gresos y en cualquier parte del mun-
dov, asegura el doctor Christopher

Mas del 40% de
los ninos espanoles
tienen exceso de peso

En el Dia Nacional de la Nutri-
cién, la Agencia Espafiola de
Consumo, Seguridad Alimenta-
ria y Nutricién (Aecosan) pre-
sento el estudio ‘Aladino’, que
asegura que el 44,5% de los jove-
nes de entre 6 y 9 afios en Espa-
fia tiene sobrepeso. Entre los
motivos principales destacan los
malos habitos en la alimenta-
cién como no desayunar, pasar
demasiado tiempo viendo la te-
levision o jugando a la videocon-
sola, un «ocio sedentario» que
les aleja del ejercicio, como ex-
plicé el doctor Juan José Diaz.

Murray, director del ITHME. La obesi-
dad seguird aumentando a medida
que se incrementan los ingresos de
los paises con un bajo nivel de desa-
rrollo, a no ser que se tomen medidas
urgentes para hacer frente a esta «cti-
sis de salud publica», como la deno-
mina Murray.

Por paises, el que mayor propor-
cién de personas con obesidad tiene
en el mundo es Estados Unidos (13%).
Por detras se sitian China, India, Ru-
sia, Brasil, México, Egipto, Alemania,
Pakistan e Indonesia. Entre estos diez
paises conforman mas del 50% de los
671 millones de obesos del mundo.
Un hecho preocupante, segun el in-
forme, es que entre 1980y 2013 ha
aumentado en un 50% el numero de
nifos y adolescentes con obesidad.
El afio pasado, mas del 22% de las chi-
cas y el 24% de los chicos que viven
en paises desarrollados tenian sobre-
peso u obesidad. En los paises en vias
de desarrollo representan el 13% los
de ambos sexos.

«Es muy alarmante el aumento de
los jovenes con obesidad porque de-
tras hay efectos en la salud como los
problemas cardiovasculares, la diabe-
tes o diferentes tipos de cancery, ex-
plica la coautora del estudio, Marie
Ng. El estudio asegura ademas que en
2010 la obesidad y el sobrepeso fue-
ron la causa de 3,4 millones de muer-
tes en el mundo, la mayoria por en-
fermedades derivadas. La investiga-
cién concluye indicando que sino se
controla este problema, la esperanza
de vida podria comenzar a descender.



