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El sindrome metabolico
disminuiria la vitamina D

CF

redaccion@correofarmaceutico.com

Los pacientes con sindrome
metabolico tendrian mayor
frecuencia de déficit de vi-
tamina D, aunque éste no
predeciria el riesgo de desa-
rrollar el sindrome metabé-
lico. Esto es lo que se des-
prende de una investiga-
ciéon publicada en el ulti-
mo numero de Medicina
Clinica.

El déficit de vitamina Dy
el sindrome metabodlico son
dos entidades muy frecuen-
tes en poblacién espaiola.
Se ha sugerido que los pa-
cientes con sindrome meta-
bélico podrian tener déficit
de vitamina D con mayor
frecuencia que los sujetos
sin él. Los resultados, no
obstante, de varias inves-

tigaciones no han aclara-
do hasta la fecha si existe
esta relacion.

El presente estudio, desa-
rrollado por cientificos del
Hospital Regional Carlos
Haya, de Malaga, y del Cen-
tro de Investigacion Bioédi-
ca en Red de Diabetes y En-
fermedades Metabolicas
Asociadas, de la misma ciu-
dad, tenia como objetivo
evaluar la relacion entre
los valores de 25-hidroxivi-
tamina D y la prevalencia
e incidencia del sindrome
metabdlico.

Para ello se realiz6 un es-
tudio poblacional de cohor-
tes. Al inicio del estudio,
1.226 pacientes fueron eva-
luados. Los participantes
también se sometieron a
una entrevista y un examen

clinico estandarizado con
una prueba de tolerancia
oral a la glucosa.

La prevalencia de sindro-
me metabdlico en la segun-
day tercera evaluacion fue
del 29,4 y 42,5 por ciento.
Los valores medios de 25-
hidroxivitamina D fueron
menores en los pacientes
con sindrome metabdlico,
21,7 frente a 23,35 nanogra-
mos por mililitro. Los varo-
res con deficiencia de vita-
mina D tuvieron con mayor
frecuencia hiperglucemia,
hipertensién y sindrome
metabolico que aquéllos
con valores normales. Las
mujeres tuvieron mas hi-
perglucemia, hipertension,
aumento de la circunferen-
cia de la cintura e hipertri-
gliceridemia.
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