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Colegios sin comida basura

uando comenzamos nues-

tra iniciativa Let’s Move!

(;A moverse!), hace cua-
tro afios, nos propusimos alcan-
zar un objetivo sencillo pero am-
bicioso: acabar con la epidemia
de obesidad infantil en el plazo
de una generacion, para que los
nifios que nacen hoy crezcan sa-
nos en el futuro.

Para hacer realidad ese pro-
pbsito, nos regimos por una Uni-
ca norma fundamental: utilizar
métodos que funcionen. Las ini-
ciativas que ponemos en mar-
cha estin corroboradas por
pruebas, y utilizamos los datos
cientificos mas recientes. Vimos
que las investigaciones sobre nu-
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Con la campana
iA moverse! se quiere
eliminar la plaga
de la obesidad infantil

tricion indicaban que los nifios
necesitan menos azicar, sal y
grasa en sus dietas, de modo
que modificamos los mends es-
colares para que respetaran
esos criterios. Cuando los datos
mostraron que el hecho de no
contar con un supermercado
préximo tenia consecuencias ne-
gativas para los habitos alimenti-
cios de la gente, ayudamos a
abrir mas tiendas de alimenta-
cién en los barrios mas desfavo-
recidos. Los estudios sobre coé-
mo se crean los habitos en los
niflos pequefios nos empujaron
a introducir alimentos més sa-
nos y mas actividades fisicas en
las guarderias.

Ya estamos empezando a ver
ciertos principios de resultados.
Decenas de millones de nifios re-
ciben una nutricién mucho me-
jor en los colegios; las familias
reflexionan mucho més sobre
los alimentos que comen, coci-
nany compran; las empresas es-
tan apresurandose a comerciali-
zar productos mas sanos para
hacer frente a la demanda cre-
ciente; y la tasa de obesidad de
los nifios mas pequeflos esta,
por fin, empezando a disminuir.

Es decir, hemos visto que,
cuando nos apoyamos en datos
cientificos sélidos, podemos em-
pezar a cambiar la tendencia de
la obesidad infantil.

Pero ahora, lamentablemen-
te, estan surgiendo en el Congre-
so intentos de deshacer gran par-
te de lo que hemos conseguido
por el bien de nuestros hijos. Un
ejemplo es lo que esta sucedien-
do con el programa Mujeres,
Lactantes y Nifios (conocido en
inglés por sus siglas WIC). Se tra-
ta de un programa federal crea-
do para facilitar a mujeres de
rentas bajas la manera de com-
plementar su nutricién y la de
sus hijos lactantes y en la prime-
ra infancia. El objetivo es cubrir
las carencias de sus dietas —ayu-
dandoles a comprar, por ejem-
plo, productos frescos que no
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pueden permitirse con su sala-
rio— y proporcionarles los nu-
trientes que les faltan.

Pues bien, en la actualidad,
la Camara de Representantes es-
td estudiando un proyecto de
ley que, de aprobarse, desprecia-
ria los datos cientificos para or-
denar que en la lista de alimen-
tos que las mujeres pueden
comprar con dinero del progra-
ma WIC se incluyan las patatas.
No hay nada de malo en que
compren patatas. Lo malo es
que muchas madres y muchos
nifos ya comen suficientes y, en
cambio, no compran todas las
frutas y hortalizas que necesi-
tan para estar bien alimenta-
dos. Ese es el motivo por el que
el Instituto de Medicina —el or-
ganismo cientifico y sin lazos
partidistas que asesora al pro-
grama WIC a la hora de estable-
cer pautas— decidié que las pa-

tatas no debian formar parte de
la lista.

Por desgracia, no es un hecho
aislado. Esta sucediendo algo
muy parecido con nuestro pro-
grama de menus escolares. En
2010, el Congreso aprob¢ la Ley
de Nifos Sanos y sin Hambre,
que establecié unos criterios nu-
tricionales més estrictos para los
menus escolares, también basa-
dos en las recomendaciones del
Instituto de Medicina. Hoy nos
informan de que el 90% de los
colegios cumplen esas nuevas
normasy, gracias a ello, nuestros
hijos comen mas frutas, hortali-
zas, cereales y otros alimentos
que necesitan para estar sanos.

Es un gran triunfo para los
padres que hacen todo lo posi-
ble para que sus hijos ingieran
comidas equilibradas en casa y
no quieren que sus esfuerzos se
vayan al traste por lo que comen
durante el dia en el colegio. Y es
un gran triunfo para todos no-
sotros, porque gastamos mas de
10.000 millones de ddlares
(7.300 millones de euros) al ano
en comidas escolares y ese dine-

ro de los contribuyentes, que
tanto esfuerzo les ha costado ga-
nar, no debe servir para propor-
cionar comida basura a nues-
tros hijos.

A pesar de ello, algunos
miembros de la CAmara de Re-
presentantes estin amenazando

Hay iniciativas para
rebajar los criterios
de calidad en el
menu de los ninos

con abolir estas nuevas normas
y rebajar la calidad de los ali-
mentos que reciben nuestros hi-
jos en el colegio. Quieren que
sea optativo, y no obligatorio,
que los colegios sirvan frutas y
hortalizas a los nifios. También
quieren permitir que haya en
los ments mas sodio y menos
cereales integrales de los reco-
mendados. Todos estos aspectos
estan siendo objeto de discusion
en estos dias, después de que, el

jueves pasado, se reuniera el Co-
mité de Asignaciones Presupues-
tarias de la CAmara para exami-
nar los presupuestos anuales del
Departamento de Agricultura.
¢Recuerdan cuando, hace
unos afios, el Congreso declard
que la salsa de tomate de una
porcién de pizza debia contar co-
mo verdura en el ment escolar?
No hace falta ser especialista en
nutricién para saber que eso es
una tonteria. Eso mismo es lo
que ahora esta volviendo a pa-
sar con esta nueva campafa pa-
ra rebajar los criterios de cali-
dad en la nutricién que reciben
los nifios en nuestras escuelas.
Nuestros hijos merecen mu-
cho més. A pesar de todo lo que
hemos progresado, uno de cada
tres nifios en Estados Unidos si-
gue padeciendo sobrepeso o in-
cluso obesidad. Se prevé que
uno de cada tres sufra diabetes
en algiin momento de su vida. Y
no es un problema que afecte
solo a la salud de los nifios: afec-
ta también a la salud de nuestra
economia. Gastamos alrededor
de 190.000 millones de délares

anuales en el tratamiento de en-
fermedades relacionadas con la
obesidad. Imaginen hasta dénde
puede llegar esa cifra de aqui a
10 0 20 afos si no empezamos a
actuar ya.

Se trata, en definitiva, de un
dilema muy fécil de resolver: co-
mo padres, nuestra prioridad es
siempre el interés de nuestros
hijos. Todas las mafnanas nos le-
vantamos y todas las noches nos
acostamos preocupados por su
bienestar y su futuro. Y, cuando
tomamos decisiones relaciona-
das con su salud, confiamos en
los médicos y los expertos que
nos dan informaciones precisas,
basadas en datos cientificos.
Nuestros dirigentes en Washing-
ton deberian hacer lo mismo.

Michelle Obama es abogada, partici-
pa activamente desde hace afios en
tareas de voluntariado y es la esposa
del presidente Obama.
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