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SALUD BUCAL

LA CRISIS «PICA» LOS DIENTES DE LOS ESPANOLES. MA;S DE LA MITAD DE LA POBLACION
NO HA ACUDIDO A LAS REVISIONES EN LOS ULTIMOS ANOS. ABANDONAR EL CUIDADO DE
LAS ENFERMEDADES ORALES ELEVA LA FACTURA ORGANICA'YY ECONGMICA
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Odontofobia

El miedo al dentista y la crisis

«p

Las dificultades econémicas son una de las
principales razones para dejar a un lado

la consulta al odontoélogo. Los expertos
colocan a Espana en la cola en cuanto a
visitas al dentista. Cuanto mas se deja
avanzar la enfermedad periodontal, mas
cara es la factura organica y econémica

PILAR PEREZ - MADRID

11dltimo congreso de 1a Socie-

dad Espariola de Periodoncia

(SEPA) ha sido claro: las vi-

sitas al dentista han descen-

dido por la crisis. Siaello, se
une el miedo a sentarse en el sillén del
dentista, conocido como la odontofobia,
que segtn la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) sufre el 15 por ciento de la
poblacion, la desidia en de la salud bucal
esta garantizada.

Sin embargo, segiin algunas encuestas
seis de cada diez espanoles se muestra
preocupado por este tema. Algo que sor-
prende a muchos profesionales como
apunta Ramon Soto-Yarritu, presidente
del Colegio oficial de Odonto6logos y Esto-
matologos de la Primera Region (COEM),
«la salud bucal nunca ha sido una priori-
dad para la poblacion y ahora, claramen-
te, tenemos datos que nos muestran que
las visitas al odont6logo han disminuido
de forma drastica».

Ademas, los especialistas no dudan en
alertar de que la actual coyuntura econo-
mica supone un retroceso en la adopcion
de medidas preventivas relacionadas con
la salud periodontal, asi como un retraso
0 abandono en la adopcion de medidas
terapéuticas. Aunque el 80 por ciento de
la poblacion opina que es importante
acudir al dentista una vez al ano para
mantener su boca sana, solo acude el 43
por ciento; por ejemplo, la Encuesta Na-
cional de Salud 2011-2012 observo que mas
del 55 por ciento de la poblacion no habia
acudido al dentista en ese afio.

«Esto tiene graves repercusiones para
la salud oral: los tratamientos son mas

sencillos y exitosos en las fase iniciales de
la enfermedad, siendo el diagnéstico pre-
coz importantisimo; por el contrario,
cuanto mas se retrasa el tratamiento, mas
avanza la enfermedad, mas complejo es el
tratamiento y mas severas son las secue-
la», asegura el David Herrera, presidente
de SEPA.

Espafia se encuentra ala cola en visitas
al dentista, y ademas, como sefialaron los
expertos en la tltima reunion de SEPA,
«la salud bucodental de los espaiioles es
la peor entre sus vecinos europeos, aunque
hay menos desdentados totales». Al hilo
de esto, las cifras de la situacion de los
mayores de 65 afos, no son mas alentado-
ras. Asi, un 90 por ciento tiene alguna
enfermedad periodontal y s6lo conserva
una media de entre 6 y 12 piezas dentales,
al tiempo que su salud bucodental es pre-
ocupante. En este sentido, Primitivo Ra-
mos, presidente de la Sociedad Espanola
de Geriatria y Gerontologia (SEGG), ma-
nifiesta que «aunque no existen enferme-
dades bucodentales especificas de los
mayores, si tienen pero pronéstico y mayor
tendencia ala cronicidad y discapacidad».
Una boca «enfermay sélo puede provocar
problemas de malnutricion y déficits ali-
mentarios que deriven en anemia.

COSTE-EFICIENTE

Los dentistas apuestan por las consultas y
las revisiones semestrales, porque lo que
ahora se soluciona con un tratamiento que
pueda rondar los 100 euros, a largo plazo
puede suponer la pérdida de piezas denta-
les y la necesidad de la colocacion de im-
plantes, algo que empieza a elevar los cos-
tes. «Una enfermedad leve se controla me-
jor alinicio y los costes son siempre meno-
resy, subraya Soto-Yarritu.
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POBLACION MAYOR DE 35 ANOS
TIENE UN PROBLEMA DE ENCIAS

+55%

POBLACION NO FUE AL DENTISTA

Algunas medidas basicas de higiene
bucodental pueden ahorrar muchos costes
y evitar problemas de salud posteriores.
«Si conseguimos cepillarnos los dientes
dos veces al dia y utilizar seda dental o
cepillitos interdentales, nuestro nivel de
enfermedad bajara muchisimo. Se preven-
dran asi enfermedades como las de las
encias, que suponen la presencia de gran
cantidad de bacterias dentro de la boca, y
eso aumenta el nivel de inflamacion que

ENTRE2011Y 2012 ;
tiene todo nuestro cuerpo. Al menos una
vez al afio, y si se puede, cada seis meses,
o deberiamos acudir al dentista para que
9 0 / 0 evalue la situacion, para que detecte si hay
DE LOS MAYORES DE 65 ANOS alglin problema y solucionarlo rapidamen-

te, y para conseguir asi mantener nuestra

CONSERVAENTREGBY 12 PIEZAS i )
salud a medio y largo plazo», afirma
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Presidente del Consejo N
General de Dentistas de
Esparia

Olvido de la

higiene bucal
aactual crisis econémica esta

L provocando no solo que los
pacientes pospongan cada vez

mas los tratamientos de mayor coste
0 menos urgentes, sino que también

Las consecuenciasvan muchomasallade ser
solo estéticas o de tener tinicamente repercusio-
nesen laesferabucodental, sino que tamhién
son crecienteslas evidencias que vinculan
algunas enfermedades periodontales conel
mayor riesgo de sufrirun evento cardiovascular,
detenerdiabetesode controlarla peor,ode
sufrirun parto prematuro. Eneste sentido,
durantelareciente celebracién del Dia Europeo
delaPeriodoncia, elsecretariogeneraldela
Sociedad Espafiola de Cardiologia, Miguel Angel
GarciaFerndndez, resaltdlaimportancia de
tratarla periodontitis como parte delmanejodel

paciente conriesgo cardiovascular, tal como
sefialanlas guias europeas. Porsu parte, el
representantedelaSociedad Espafiola de Diabe-
tes, José LuisHerrera Pombosefalélagran
relevanciadelasalud periodontalenel control de
los pacientes condiabetes, incluidalareduccién
delascomplicaciones, yel presidentedela
Sociedad Espanola de Ginecologiay Obstetricia,
JoséMarfaLaillaVicens, tras fundamentarla
importancia del parto prematuroen Espafia,
apostd por la salud periodontal, evaluada de
manera previaalembarazo,comoelementorele-
vanteenla prevenciéndel parto prematuro.

lores de riesgo
*Falta de higiene dental
» Tabaco
« Alcohol

Herrera. En la ultima encuesta sobre
Salud Oral en Espana se determina que
entre el 85- 94 por ciento de la poblacion
espanola mayor de 35 afios presenta algin
problema relacionado con las encias. En
concreto, sobre la periodontitis, se pone
de manifiesto que entre el 16-30 por cien-
to de los espafioles mayores de 35 afios
tiene esta infeccion periodontal, alcan-
zando el grado de severa en el cinco y once
por ciento de la poblacion adulta.

Las enfermedades periodontales son
patologias que afectan al periodonto, es
decir, a los tejidos que sostienen a los
dientes. «Son patologias infecciosas, cau-
sadas por bacterias. Hay dos grandes
grupos de enfermedades periodontales:
gingivitis (inflamacién superficial) y pe-
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riodontitis (destruccion mas profunda de
los tejidos periodontales). La prevalencia
de estas enfermedades la convierte en la
patologia mas frecuente en el ser humano,
junto con la caries dental», subraya el
presidente del COEM. En Espana, «entre
el 25-40 por ciento presentaria la enferme-
dad mas destructiva, la periodontitis»,
anade Soto-Yarritu.

Ademas, podemos hablar de un aumen-
to de los casos de bruxismo, o sea del ha-
bito involuntario de apretar o rechinar los
dientes sin ningin objetivo masticatorio.
Este incremento se debe sobre todo al
estrés y la ansiedad de situacion enmar-
cadas en la crisis econémica. Monica Vi-
cario, portavoz de SEPA, explica que «las
causas del bruxismo son multifactoriales

pero parecen estar relacionadas con esta-
dos de ansiedad, estrés o tension entre
otras causas. Toda aquella situacion de
angustia o tension producida por la crisis
economica actual que favorezca estos
estados ayudara a iniciar o agravar este
habito involuntario de apretamiento o
rechinamiento dental».

PATOLOGIAS Y PREVENCION

Segun la ultima Encuesta Nacional de
Salud, en Espana el 80 por ciento de la po-
blacién mayor de 35 afos tiene algtin pro-
blema en las encias, de los cuales, mas de
la mitad tendria gingivitis y uno de cada
tres periodontitis. En lo relativo a cancer
oral, la Organizacion Colegial de Dentistas
tiene una continua y permanente lucha
contra esta enfermedad que, a pesar de ser
relativamente facil de detectar y tratar en
sus primeros estadios, se convierte en una

enfermedad

mortal en la

. mayoria de los
CE[JI"aI'SE casos cuando
los dientes su_deteccion
se realiza tar-

dosveces de. Por este
aldia y usar motivo, uno de
. d | los objetivos
Il'!tE‘I'. entales de los dentis-
d|5m|nuye tas es prevenir
. su desarrollo,

el rlesgo de gracias a la
enfermedad deteccion pre-

coz, evitando

que pueda al-

canzar niveles
en los cuales el tratamiento tenga que ser
excesivamente agresivo.

Una alimentaci6n con alto contenido en
frutas y verduras podria ayudar a prevenir
entre el 30 por ciento y el 70 por ciento de
los canceres orales y las lesiones precan-
cerosas. De esta forma, los expertos reco-
miendan una alimentacién equilibrada
que debe incluir cinco piezas de frutasy
verduras al dia, pescado rico en acidos
grasos poliinsaturados omega-3, aceite de
oliva o de linaza, asi como cereales. Esta
capacidad protectora de los alimentos
frente al carcinoma oral, se extiende tan-
to a hombres como para mujeres, inclu-
yendo aquellos con mayor riesgo de pade-
cerlo como son los consumidores de alco-
hol y tabaco.

estan disminuyendo las revisiones
preventivas. Y esto es algo realmente
preocupante ya que puede conllevar
un empeoramiento tanto de la salud
bucodental y como dela salud general
de la poblacion. Ademas, las enfer-
medades de la boca mas frecuentes,
como son la caries o la piorrea, son
asintomaticas hasta que estan muy
avanzadas y por lo tanto, los pacientes
no son conscientes de padecerlas
hasta que es demasiado tarde.

A esta situacion, hay que tener que
en cuenta que Espana el namero de
tratamientos para combatir la caries
es inferior a la media de la Union
Europea. Mientras que en nuestro
pais entre el 53% y 65% de las caries
son tratadas, la media europea as-
ciende hasta el 85%. Asimismo, el
Consejo General de Dentistas advier-
te el gran desconocimiento que sigue
existiendo en la poblacion en relacion
con las enfermedades periodontales,
asi como el escaso cuidado que los
ciudadanos siguen prestando a esta
parte de la boca. Y esta falta de sen-
sibilizacion contrasta con el hecho de
que la periodontitis junto con la caries
son las enfermedades mas comunes
del mundo.

Para mejorar la atenciéon odonto-
16gica, especialmente de aquellos con
menores recursos, es urgente que el
sistema de salud puiblico incorporara
lasnecesidades odontologicas basicas
sobre todo de la poblacion con disca-
pacidad intelectual. Seria también
conveniente desarrollar una politica
de incentivos econémicos dirigida a
la poblacion con un menor nivel ad-
quisitivo para que puedan recibir una
correcta atencién bucodental conser-
vadora; incluidaslas rehabilitaciones
con protesis dentales.

Con el fin de mejorar, la salud bu-
codental, el Consejo establece como
objetivos mejorar e impulsar los
programas de atencion dental de la
poblacién infantil y juvenil (PADIs)
y que actualmente son utilizados por
entre el 65% y 40% de los nifios, con-
cienciar de la gran importancia que
tiene la denticion temporal para la
futura salud de los dientes perma-
nentes y mejorar la educacion buco-
dental a través de programas preven-
tivos, entre otros objetivos.



