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Ménica Imbernon, Rubén Nogueiras y Daniel Beiroa.

Los antidiabéticos
GLP1 activan la grasa parda y
reducen el peso corporal

Segun un estudio diri-
gido por Rubén No-
gueiras, del Centro de
Investigacion Biomé-
dica en Red de la Obe-
sidad y Nutricién, que
se publica en Diabetes,
los agonistas del pép-

tido similar al gluca-
gon tipo 1, ademas de
su efecto contra la dia-
betes 2, parece que
disminuyen el peso al
activar una enzima
que estimula el tejido
adiposo pardo. P.9
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Un farmaco para diabetes tipo 2
reduce tambien el peso corporal

Se trata de un agonista del péptido
similar al glucagon tipo 1 (GLP1)
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Un farmaco que actia con-
tra la diabetes tipo 2 es ca-
paz de disminuir a la vez el
peso corporal al activar la
grasa parda, segun las con-
clusiones de un estudio de-
sarrollado por un equipo
del Centro de Investigacion
Biomédica en Red Fisiopa-
tologia de la Obesidad y la
Nutriciéon (CIBERobn), del
Instituto de Salud Carlos IIT
y de la Universidad de San-
tiago de Compostela (USC).

El trabajo, dirigido por
Rubén Nogueiras, del grupo
de Metabolismo Molecular
de la USC, revela que este
compuesto actia en el cere-
bro de los roedores y pone
en funcionamiento un en-
granaje para quemar grasa
eincrementar el gasto ener-
gético, disminuyendo asi el
peso sin que se vea afectada
la ingesta de alimentos.

GASTO MAS ELEVADO

El estudio sefiala también
que los pacientes obesos
con diabetes tipo 2 tratados
durante un afio con una te-
rapia combinada que inclu-
ye el mencionado farmaco
presentan un gasto energé-
tico mas elevado que los pa-
cientes tratados con otras
terapias.

Los datos, publicados en

Estimula una enzima del hipotalamo
gue activa el tejido adiposo pardo

Rubén Nogueiras, de la Universidad de Santiago de Compostela.

el ultimo numero de Diabe-
tes, demuestran que el far-
maco agonista del péptido
similar al glucagén tipo 1
(GLP1), autorizado para el
tratamiento de la diabetes 2
desde el afio 2009, "regula
una enzima denominada
AMPK en un area especifica
del hipotalamo, lo que pro-
voca un incremento de la
actividad del tejido adiposo
pardo”, indica Nogueiras.
Este tejido adiposo pardo,

a diferencia del tejido adi-
poso blanco, no almacena
grasa, sino que es una fuen-
te natural de calor capaz de
quemarla. Dado que las ca-
lorias se almacenan en for-
ma de grasa en el tejido adi-
poso blanco, el tejido adipo-
so pardo, al incrementar su
actividad y quemar esas ca-
lorias para producir calor,
aumenta el gasto energéti-
co, causando por tanto la
pérdida de peso.

"Aunque todos los estu-
dios mecanisticos han sido
realizados en roedores, los
resultados son clinicamen-
te relevantes, ya que pacien-
tes obesos con diabetes tipo
2y tratados con este farma-
co también muestran un in-
cremento del gasto energé-
tico similar al observado en
los roedores".

POSIBLE ESTIMULACION
A diferencia de la grasa
blanca, cuya acumulacién
resulta perjudicial para la
salud, la grasa parda tiene
el efecto contrario. Su fun-
cién principal, la termogé-
nesis, o capacidad para ge-
nerar calor en el organis-
mo debido a las reacciones
metabolicas, permite que-
mar calorias para mantener
la temperatura corporal.

Tras haberse constatado
que la grasa parda se en-
cuentra metaboélicamente
activa en el organismo hu-
mano, se ha convertido en
los ultimos afios en el cen-
tro de todas las miradas de
la comunidad cientifica que
trabaja para combatir la
obesidad y enfermedades
asociadas. El foco se situa
ahora en la posibilidad de
estimular farmacolégica-
mente o mediante nutrien-
tes la actividad de la tam-
bién llamada grasa buena o
adelgazante.



