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El ramadan requiere
del control médico en
los pacientes diabéticos

MADRID

LUZ MAR REBOLLO
Una visita al médico,
controlar la glucemia ca-
pilary ajustarla medica-
cién a las comidas son
las tres recomendacio-
nes que aconseja Josep
Franch Nadal, médico de
Familia del Centro de Sa-
lud Raval de Barcelona,
atodos los musulmanes
diabéticos que vayan a
practicar el ramadan.

El ritual musulman
comienza mafiana en
todo el mundo y se cal-
cula que entre 240.000
y 250.000 diabéticos lo
seguirdan en Espaiia.
"Existen riesgos para los
practicantes con la pato-
logia; sin embargo, el
tipo de diabetes condi-
ciona los efectos adver-
sos que tiene el ayuno",
explica Franch.

Asi, mientras los dia-
béticos de tipo 2 cuyo
tratamiento pasa por
dieta y ejercicio presen-
tan un riesgo muy bajo
de sufrir complicacio-
nes, la diabetes tipo 1 si
puede presentar proble-
mas en el paciente.

Los riesgos asociados
a los pacientes insulini-
zados son mas altos, por
el hecho de que al no to-
mar alimentos su orga-
nismo va a necesitar glu-
cosa. "Las hipogluce-
mias y las hipergluce-
mias son las consecuen-
cias mas graves que pue-
den desencadenarse con
el ramadan", asegura
Franch. Por ello, para
evitar estas complica-
ciones es necesario una
visita pre-ramadan enla
que el médico individua-
lice el riesgo del pacien-
te e incluso desaconseje
su practica en casos ex-
tremos.

EDUCACION SANITARIA
Sin embargo, la visita al
especialista se efectua
en un porcentaje menor
al 10 por ciento. "Esta
aumentando la informa-
cion en la comunidad
musulmana. Muchas ve-
ces son los imanes los
que dan las recomenda-
ciones que deben seguir-
se en el ritual y, en defi-
nitiva, los que se encar-
gan de aconsejar educa-
cidn sanitaria". Franch

En Espana entre
240.000 y 250.000
afectados con
diabetes realizaran
el ramadan a partir
de manana. Su
educacion sanitaria
es clave

recomienda la revision
pra conocer la mejor ma-
nera de cuidar la alimen-
tacion durante estas se-
manas e incluso infor-
marse de posibles cam-
bios en la pauta del tra-
tamiento a seguir. Esto
demuestra la necesidad
de fomentar una educa-
cién diabetolégica que
explique no solo los ries-
gos de ayunar sino cono-
cer mejor la patologia 'y
su posible evolucién.

Nutricion

adaptada
al ayuno

En torno al 90 por
ciento de los
musulmanes
residentes en
Espaiia seguiran el
ramadan a partir de
este sabado. Josep
Franch, médico de
Familia del Centro
de Salud Raval de
Barcelona, aconseja
ingerir alimentos
muy ricos en fibra y
que contengan
hidratos de carbono
complejos, que al
organismo le cueste
digerir por la
maiana "para
asegurar que el
cuerpo extraiga
nutrientes durante
las horas de sol".
Por el contrario,
durante el ocaso la
tradicién requiere
alimentos que se
absorban mas
rapido como los
datiles con los que
suelen iniciar el
banquete. "Mas alla
de la cuestion
sanitaria, los
meédicos debemos
entender el
significado del
ramadan".




