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Saber mas

WEBPARA...

VER
ELMEJOR CINE

Paralos amantes del cine,
esta pdgina web ofrece
cantidad de peliculas onli-
ne delllamado ‘cine de au-
tor’. Si usted es cinéfilo, es-
tapaginasin dudaleinte-
resard. Se trata de un blog
que introduce no sélo fi-
chas de las peliculas sino
que permite verlas enteras
Elcinetecauniversal.blogs-
pot.com.es/
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SABER MAS
DE ATLETISMO

Estaweb ofrece todalain-
formacion sobre atletismo
que pueda estar buscando:
planes de entrenamiento,
foros, articulos, entrevis-
tas, actualidad, un calen-
dario d e las préximas ca-
rreras populares, articu-
los sobre el mejor material
para correr...
foroatletismo.com

R
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CURIOSEAR
PORTADASDEPE-
RIODICOS

Si quiere saber lo que pu-
blican todos los diarios, es-
taweb es susitioideal, ya
que podra ver las portadas
de muchisimos periédicos
de todo el mundo el mismo
dia que salgan ala venta.
Los hay de Espafia, pero
también de todas la partes
delmundo: EE UU, Lati-
noameérica, Africa...
kiosko.net

LLas apps saltan al campo de

La camiseta que lleva un dispositivo incorporado para llamar al 112.

Varias aplicaciones
moviles, gadgets y
‘wearables’ se
convierten en aliados
para afrontar y
prevenir diversas
enfermedades

LEIREESCALADA
Madrid

ASapps conquistantodo

tipo de territorio y uno

de los que mas esta cre-

ciendo es el campo de la
salud. Junto con gadgets y ‘weara-
bles’, la tecnologia que se lleva
puesta, se alian con pacientes, mé-
dicos, informaticos y otros profe-
sionales para prevenir, detectar y
combatir enfermedades y trastor-
nos. Segun el informe 50 mejores
apps de salud en espafiol de The
AppDate Intelligence, valoran que
hanllegado para “cambiar el para-
digma de la atencién socio-sanita-
riaenconjunto”. Elcrecimiento es-
té siendo realmente vertiginoso.
Datos del IMS Institute for
HeathCare Informatics recogen

que solo para dispositivos i0S ya
haymas de 40.000 apps relaciona-
das con el mundo de la salud y
97.000 en el total de los mercados
deaplicaciones.

Ademas, se calcula que en 2015
un tercio de los usuarios de
smartphones tendran instalada
en su dispositivo una de estas
apps, segun el Informe del Merca-
do Movil de Salud 2011-2016 de Re-
serach2Guidansde. Y en 2016,4 de
cada 10 usuarios tendra un teléfo-
nointeligente. Esto también influi-
rd en los ingresos econémicos, al
alza. En cuanto ala utilidad y com-
portamientos que promueven es-
tasapps, el estudiosubrayaquelos
pacientes son un “elemento acti-
vo” dentro de su propio tratamien-
to, se potencian los hébitos saluda-
bles y se mejora la relacion médi-
co-paciente. Asimismo, se
favorece la monotorizacién y el al-
macenamiento ‘inteligente’ de da-
tos.

Etiqueta espafiola

Esosi, pesar de que se han puestos
en marcha proyectos muy valio-
sos, también hay muchos a los que
aun les quedan retos por superar.
Uno de los principales aspectos es

lamejorade su calidad, tanto en
funcionalidad como en disefio.
También en su integracién en el
sistema sanitario y en la capaci-
dad de personal sanitario y los pa-
cientes para seleccionar las mejo-
res y mas fiables, asi como la cola-
boracion entre entre expertos en
tecnologia y en salud. Solo en Es-
pafia, en datos del Ministerio de
Sanidad, la eHealth generara
4.000 millones de euros el proéxi-
mo afio.

El pasado martes se celebré en
Madrid una nueva edicion de The
App Date, evento de referencia en
el mundo de las apps en Espafiay
Latinoamérica, que en esta oca-
sién pusolalupaen este ambito en
pleno ‘boom’. Bautizado como The
App Date Health e impulsado por
Microsoft y Janssen, en el encuen-
trolos asistentes reflexionaron so-
bre elimpacto de estas propuestas
y se organiz6 una mesaredonda
en colaboraciéon con Wake App
Health.

En ella participaron José Luis
delaSerna, doctory director de El
Mundo Salud y presidente de Wa-
ke App Health; Jorge Juan Fernan-
dez, director de eHealth y Salud
2.0 del Hospital Sant Joan de Déu
de Barcelona; Lourdes Pérez,

JOSE MARMOL

eBussines manager en Janssen;
Carolina Rubio, directora de Inno-
vasque; y Teresa Torres, paciente
usuaria de las aplicaciones duran-
te su tratamiento contra el cancer.
Ademds, se presentaron los si-
guientes proyectos desarrollados
en nuestros pais, que ainan cono-
cimientoy originalidad.

Contra las alergias

Un equipo del Hospital Sant Joan
de Déu de Barcelona, dentro de su
proyecto H20 (Hospital Liquido),
hadesarrollado laapp Foodlinker,
con el objetivo de ayudar a perso-
nas que sufren alergias alimenta-
rias. Por ejemplo, al gluten, al hue-
vooalalactosa. “Las personas que
tienen una alergia alimentaria vi-
ven una situacién que reduce mu-
cho el consumo de productos. Co-
monosabensilesvaageneraruna
alergia, unareaccion, siempre van
al mismo supermercado y consu-
men lo mismo. Normalmente las
estadisticas que se manejan es
que no se mueven mas alla de 20
productos”, sefiala Jorge Juan Fer-
néndez, director del érea eHealth
ySaludo 2.0 del centro.
Parafacilitareldiaadiadeestas
personas nace esta app, que por el
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la salud

momento solo funciona en gran-
des superficies y que estd pensada
parallegar alos mercados online
deaplicaciones. “Td vas con tu mé-
vil al supermercado, pones la ca-
maraen el céddigo de barras, pones
que, por ejemplo, eres alérgico al
huevo. Entonces la aplicacién te
devuelve con una manzanita ver-
de si es el producto es compatible
contigoynotevaaproducir ningu-
nareaccion, o una manzanaroja
quete dice que eres alérgico”.

Trastornos bipolares

Una ayuda para luchar contrala
depresion y los trastornos bipola-
res. Asi es Pysche, una aplicaciéon
desarrolladadesdela Universidad
Politécnica de Madrid, dentro de
un proyecto cofinanciado por la
Unién Europea. “Pretende cubrir
lo que son los trastornos de los es-
tados de animo, incluyendo tam-
bién depresiones y trastornos bi-
polares”,cuenta Manuel Otaviano,
uno de sus impulsores. Ademas,
explica que es algo mas que una
app que el usuario debe descar-
garse en su dispositivo, pues bus-
ca establecer conexiones: “Es una
herramienta para mejorar la
alianza terapéutica entre pacien-
tes y médicos, mejorar la comuni-
cacién y el seguimiento a distan-
cia”.

Recoge dos tipos de informa-
cién. Por un lado, datos subjetivos,
como los estados de animo, que se
sefialan a través de escalasy cues-
tionarios; y, por otro, objetivos, se-
an o no fisiol6gicos. Un ejemplo
son las funciones que permiten
analizar la voz o un sensor amodo
de camiseta que medira la calidad
del sueiio. “Este tipo de soluciones
tratan de hacer un modelo del pa-
ciente para intentar predecir las
alteraciones, los sintomas. Si la
persona estd durmiendo bien un
poco mds, un poco menos, si ha te-
nido un desvio emocional...”, deta-
lla.

Por el momento, en fase de pro-
totipo, se ha probado en 35 pacien-
tes de centros de Francia, Italiay
Suiza y tendra tanto solucién mé-
vil como web. Ahora busca la inte-
gracion en los centros médicos,
con la colaboracion de hospitales
publicosyprivados.

Cancer de mama

Launién hacelafuerza. Y asiloha
demostrado la app Contigo (app-
contigo.org), un proyecto desarro-
llado The Wake App Date, en cola-
boracién con Hospitales y Avon,
para luchar contra el cancer de
mama. “La aplicacién esta pensa-
daparaque,de alguna manera, ge-
neremos una experiencia de con-
versacion caraa cara con otras pa-
cientes. Esta demostrado que lo
que més ayuda ala paciente es ha-
blar de su experiencia con otras
mujeres que han pasado por lo
mismo. Hemos grabado los testi-
monios de 16 mujeres que de una
maneramuy generosa, emocional
y cercana han compartido la expe-
riencia de su tratamiento en las
distintas fases”, explica Antonio
Gonzdlez, uno de sus impulsoresy
CEO de The Wake App Date.

Su disefio es muy agradable y
sencillo de utilizar, puesto que
una de sus méximas es la cerca-

Un smartwatch capaz de medir el azticar en sangre.

nia, como si la paciente estuviese
en el salon de casa charlando con
una amiga. “Nuestraidea es poner
al alcance de las mujeres este ins-
trumento sin que tenga ningin
costey quelesayude en el proceso
de tratamiento. Esta disefiada co-
mo una videorevista en la que tie-
nes tres portadas graficas con la
imagen de unamujer que te ofrece
varios contenidos. Son unos 10 ca-
pitulos que pasan desde los prime-
ros dias hasta el diagndstico, la se-
xualidad, la alimentacion, el ejer-
cicio fisico, la reconstruccion
mamariay el después del trata-
miento”. Ademads, ofrece infogra-
fias interactivas y textos cientifi-
cos que ayudan a profundizar en
los contenidos.

Teresa Torres, una de las usua-
rias de la aplicacion, resalté en el
encuentro su buena experiencia:
“La app acompafia mucho cuando
vives sola, son las 3 delamafanay
no puedes llamar a nadie”. Ade-
mas, también ha servido a familia-
resyamigos paracomprender me-
jor laenfermedad y el proceso que
estd viviendo sus seres queridos.
Contigo, que puede descargarse
en iPad de forma gratuita, proxi-
mamente estara disponible para
tabletas y smartphones con panta-
lla grande que utilicen el sistema
dispositivo Android. También ha-
bra unasolucién web.

Camiseta que llama al 112

135 minutos. Ese el tiempo medio
que se tarda en pedir auxilio una
persona que esta sufriendo un in-
cidente cardiovascular, segiin da-
tos del Ministerio de Sanidad. Para
recortar este excesivo periodo de
tiempo y evitar sus consecuencias
se ha creado Copcar, un sistema
que permite monotorizar la activi-
dad de las personas con riesgos de
sufrirun incidente cardiovascular.
Lo han desarrollado Carlos Jimé-
nez Muiloz, analista de sistemas
experto en telemedicina, y Tomés
Vicente, jefe del servicio de Cardio-
logia del Hospital Reina Sofia de
Murecia, en un proyecto impulsado
desde este centro. “Nuestro objeti-
vo fundamental es poder atender o
estabilizar lo antes posible a una
persona que empieza a tener algo
quepuede ser grave, algourgente”,
apunta Jiménez.

Su uso es muy sencilloy el pa-
ciente no debe preocuparse de
nada: “Integramos tres tecnolo-
gias, por un lado la camiseta, que
no va unida via bluetooth a un
smartphone que recoge la sefial
continuamente. Cada unos 10 o
15 segundos hace un paquete de
datos y lo envia a una aplicacién
central, que tenemos en un cen-
trode altaseguridad. Laappreci-
be esainformaciéonyenbasealos
algoritmos que estéan definidos,
de saber interpretar cualquier ti-
pode alarma, sobre todo para pa-
cientes de estas patologias. Al de-
tectarlas, inmediatamente se po-
ne en marcha un protocolo de
emergencia. Sin intervenciéon
ninguna del paciente”. De ese
modo, la app se pone en contacto
en el menortiempo posible con el
servicio de emergencias 112, que
enviard una ambulancia medica-
lizada al lugar donde se encuen-
tralapersona.

Por el momento, el sistema ha
superado la fase de validacion téc-
nicayahorapasaalaclinica. Cuan-
do se comercialice, se pondra ala
venta un pack formado por cuatro
camisetas y una pequefia mochila
que se lleva en el pecho para ir al-
macenando datos. Costara unos
400 euros, mas una cuota men-
sual, por las labores de monotori-
zacion, que no superaralos 25.

Medir azucar

Los pinchazos no tienen lugar con
el smartwatch que presento el in-
geniero Pedro Peléaez, lider del pro-
yecto que esta desarrollando la
empresavalenciana Imasd Tecno-
logia. Se trata de un reloj inteligen-
te que permitird medir el azticar y
el oxigeno en sangreyotrosindica-
dores como la presion arterial de
una forma no invasiva. Peléez ase-
guré que este dispositivo puede
“monotorizar aun paciente du-
rante toda la semanay enviar de
forma auténoma todos los datos
recogidos aun centro de emergen-
cia para que la asistencia sea lo
mas rapida posible”. Actualmente,
elrelojseencuentraen fase de pro-
duccién y sumeta es comerciali-
zarlo como dispositivo médico que
bien podra ayudar a personas que
sufran enfermedades como la dia-
betes.



