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Uno de cada cuatro
obesos tiene
buen nivel de salud

Cientificos de Viena
demuestran que
bloqueando la hemo
oxigenasa se detiene el
desarrollo de la diabetes

E.MARTINEZ
Madrid

Una de cada cuatro personas
obesas tiene un buen nivel de sa-
lud. Aunquela obesidad esunim-
portante factor de riesgo para su-
frir diabetes, las dos condiciones
no estan siempre ligadas. Un
nuevo estudio publicado en lare-
vista cientifica Cell revela que los
obesos que bloquean la molécula
HO (hemo oxigenasa, una enzi-
ma vinculada a la bilirrubina)
han conseguido parar el desarro-
llo de la diabetes de tipo 2, porlo
que su salud es igual ala de otra
personano obesa.

Los investigadores de la Uni-
versidad de Vienamostraron que
los altos niveles de la molécula
HO estan conectados con una
mala salud metabdlica y un ma-
yor riesgo de diabetes tipo 2 en
personas obesas. Asi, un experi-
mento realizado con ratones de-
muestra que la inhibicién del HO
mejorabasusalud metabdlica,de
modo que bloquear esta molécu-

la podria representar una estra-
tegia prometedora para el trata-
miento de enfermedades meta-
bélicas como la diabetes.

“LaHOesnecesariaparael de-
sarrollo de la diabetes, por lo que
este descubrimiento abre nue-
vas vias de investigacion”, dice
uno de los autores del estudio,
Harald Esterbauer. Y revela que
la HO puede ser un biomarcador
para estratificar la obesidad me-
tabolicamente saludable y lano
saludable, y asi comenzar a apli-
cartratamientos personalizados.

El estudio demuestra que ha-
bia mayores niveles de HO en el
higado delas personas obesasre-
sistentes a la insulina respecto a
aquellas que aunque eran obesas
estaban sanas. Cuando los inves-
tigadores suprimieron el gen HO
en las células inmunes llamadas
macrdéfagos, se redujeron las se-
fiales moleculares de la inflama-
cionenlosratones,lo que sugiere
que la HO promueve la inflama-
cion, contrariamente a la creen-
ciageneralizada.

Ademas, la deteccion del gen
HO especificamente en el higado o
los macrofagos de ratones alimen-
tados con una dieta alta en grasas
condujoaunamejorfuncioén hepa-
ticay un aumento de la sensibili-
dad ala insulina, signo claro de
mejora de la salud metabolica.



