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Un nutricionista
del Chop avala

un farmaco para
la diabetes 2 que
ademas adelgaza

AGENCIAS

PONTEVEDRA. Dos investiga-
dores especialistas en endocri-
nologia y nutriciéon de los com-
plejos hospitalarios de Vigo y
Pontevedra avalaron la efica-
cia de un nuevo farmaco para
el tratamiento de la diabetes
tipo 2, al observar en los pa-
cientes estudiados una mejora
en el control de la glucemia,
del riesgo cardiovascular y una
notable pérdida de peso.

Este estudio fue desarrolla-
do por los técnicos del Chuvi
Alexis Fernandez Marifo, y
del Chop Isabel Alonso Tron-
coso, en colaboracién con la
Fundacién Biomédica de Vigo
y el departamento de bioesta-
distica de la USC.

Este farmaco, que esta di-
rigido a pacientes adultos y se
administra a diario por inyec-
cién subcutinea, incrementa
la cantidad de insulina libera-
da por el pancreas, con lo que
«ayuda a controlar los niveles
de glucosa en sangre», ademas
de «mejorar significativamen-
te» la presion arterial y de re-
ducir el riesgo cardiovascular.

A mayores, este estudio
constaté que el tratamiento
permite reducir el peso del
paciente en unos 7,7 kilos de
media por paciente, resultado
que «hasta la fecha no habia
sido conseguido por ninguna
otra opcién terapéutica» y que
es «uno de los principales ob-
jetivos», dado que «el 80 por
ciento de los pacientes con esta
patologia presentan sobrepeso
y obesidad».

Estos resultados fueron pre-
sentados por los dos investiga-
dores gallegos en San Francis-
co (Estados Unidos).



