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SOBREPES

BAJAR EL
TERMOSTATO
ADELGAZA

Descender la temperatura
de los ambientes interiores
es una interesante y senci-
lla medida complementaria
paramejorar lacomposicion
del tejido graso, lo que si se
combina condietay ejercicio
favorece el control del peso
y previene la diabetes y las
enfermedades cardiovascu-
lares. Un equipo del Institu-
to Garvan de Investigacion
Médicaen Sidney (Australia)
ha hallado que unas tempe-
raturas interiores mas bajas
(19 °Comenos) estimulanel
crecimiento de la saludable
grasa parda, mientras que
unas temperaturas mas ca-
lidas provocanla pérdidade
estetipode grasabeneficio-
sa.Eltejido adiposo marrén,
adiferencia del blanco, que-
maenergiay conellogenera
calorcorporal:eselque man-
tiene calientes alos bebés y
alosanimales pequeiios. Las
investigaciones anteriores
también han mostrado que
los animales con una grasa
marrén abundante son me-
NOS propensos a contraer
obesidad o diabetes.




