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La prediabetes empeora |a
enfermedad de Alzheimer,
segun un estudio experimental

Un grupo deinvestiga- cién prediabética, ge-
dores de la Universi- nerada por un consu-
dad de Cadiz desvela mo excesivo de grasas,

en un estudio experi-
mental que una condi-

puede agravar el
Alzheimer. P.9

Juan J. Ramos, Ménica Garcia-Alloza y Carmen Infante.
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La condicion prediabetica
empeora el mal de Alzheimer

SEVILLA )
CARMEN CACERES

Un grupo de investigado-
res de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad
de Cadiz (UCA) ha publi-
cado un estudio en la re-
vista Psychoneuroendo-
crinology donde se revela
que una dieta alta en gra-
sas deriva en una condi-
cién prediabética, y ésta
agrava la patologia de
Alzheimer.

Para llegar a esta con-
clusién, los investigado-
res han trabajado con un
modelo murino de la en-
fermedad de Alzheimer al
que le han provocado sin-
tomas prediabéticos al
administrarle de forma
continuada una dieta rica
en grasas. Los niveles de
glucosay deinsulina aun
no provocan que la diabe-
tes debute, explica Mdni-
ca Garcia-Alloza, profeso-
ra de la UCA y responsa-
ble del proyecto.

Los cientificos han so-
metido a este modelo de
Alzheimer a pruebas de
comportamiento, de
aprendizaje y de memoria
—como el laberinto acua-
tico de Morris y el test de
discriminacién de nuevo
objeto— y han llevado a

M. Garcia-Alloza, Juan J. Ramos y Carmen Infante Garcia.

cabo estudios post-mor-
tem para observar qué
ocurre en el cerebro.

Los resultados obteni-
dos de estas pruebas y
andlisis sefialan que los
animales tienen proble-
mas cognitivos mas gra-
ves, un mayor depésito de
las placas seniles forma-
das por la proteina ami-
loide beta, mayor fosfo-
rilacion de proteina tau
y mayor cantidad de mi-
crohemorragias.

"Estas caracteristicas
patoldgicas pueden aca-
bar provocando el dete-

rioro cognitivo que noso-
tros vemos acelerado en
los ratones", apunta Gar-
cia-Alloza.

Por tanto, el hecho de
padecer una condicion de
prediabetes puede em-
peorar la patologia propia
de la enfermedad de
Alzheimer. "El siguiente
paso sera aplicar trata-
mientos para ver si con-
trolando la prediabetes
ola diabetes es suficiente
como para ralentizar los
problemas a nivel central
gue hemos observado",
concluye.




