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D ALIMENTOS

Los lacteos
grasos, asociados
a un menor riesgo
de diabetes tipo 2

® Un estudio sugiere los beneficios para
el metabolismo de las grasas lacteas y de
origen vegetal por encima de las carnicas

Redaccion

Una nueva investigacion presenta-
daenlareunion anual de este afio
de la Asociacion Europea para el
Estudio de la Diabetes, en Viena
(Austria) muestra que las perso-
nas con mayor consumo de pro-
ductos lacteos altos en grasa (8 o
mas porciones por dia) tienen un
23% menos de riesgo de desarro-
llar diabetes tipo 2 que aquellas
con el consumo mas bajo.

Las grasas dietéticas podrian
afectar al metabolismo de la glu-
cosa y la sensibilidad a la insulina
y, por lo tanto, tener un papel cru-
cial en el desarrollo de la diabetes
tipo 2 (DM2). Los estudios han in-
dicado que la sustitucion de las
grasas saturadas por grasas mo-
noinsaturadas y poliinsaturadas
podria ser favorable en la preven-
cién de la diabetes tipo 2, por lo
que también sugiere que las fuen-
tes vegetales de grasas pueden ser
una mejor opcidn en comparacion
con las fuentes animales.

De hecho, se hademostrado que
el consumo elevado de carne y
productos carnicos de color rojo
aumentan el riesgo de diabetes ti-
po 2, pero varios estudios epide-
mioldgicos han indicado que un
alto consumo de productos lacteos

puede ser protector, por lo que ha-
ce falta aclarar la importancia del
contenido de grasaenladietaylos
alimentos de grasa.

En este nuevo estudio, Ulrika
Ericsson, del Centro de Diabetes
de la Universidad de Lund, en
Malmo, Suecia, y su equipo exa-
minaron las principales fuentes de
grasa en la dieta, clasificadas de
acuerdo con el contenido de gra-
sa, y suasociacion con el riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2. El es-
tudio incluyéd a 26.930 individuos
(60% mujeres), con edades de en-
tre 45y 74 afios.

Durante 14 afios de seguimien-
to, seidentificaron 2.860 casos de
incidentes de DT2 y se ajustaron
los datos por cuestiones como
edad, sexo, época, ingesta total de
energia, indice de masa corporal,
actividad fisica en el tiempo de
ocio, tabaquismo, consumo de al-
cohol y educacion. Los investiga-
dores encontraron que el elevado
consumo diario de productos lac-
teos altos en grasa se asocio con
una incidencia de un 23% menor
de diabetes tipo 2 para la ingesta
mas elevada del 20% de los parti-
cipantes o quintiles (media de
ocho porciones al dia) en compa-
racion con el consumo inferior al
20% una porcion diaria).




