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ExpoDiabetes, la mayor feria sobre diabetes de
Espafia, se celebrara en paralelo a la 32 Carrera
y Caminata Popular por esta enfermedad

e Laterceraedicién de laferiatendralugar el proximo 16 de noviembre en el Parque
Juan Carlos | de Madrid, donde la docena de expositores ya confirmados ofreceran
lainformacién mas completa sobre la prevencion y el control de la diabetes y las
complicaciones asociadas a ella.

Madrid, 24 de septiembre de 2014.- La tercera edicion de ExpoDiabetes, la mayor feria sobre esta
enfermedad de cuantas se celebran en Espafia, tendra lugar el proximo 16 de noviembre en el
Parque Juan Carlos | de Madrid en paralelo a la 32 Carrera y Caminata Popular por la Diabetes.
Como en las ediciones anteriores, estara abierta al publico en general y de todas las edades,
tengan o no diabetes y sea ésta de tipo 1 0 2.

Los expositores ofreceran informacion de toda clase en relacién a una enfermedad que afecta a
mas de 5 millones de espafioles, incluyendo actividades de apoyo a nifios y jévenes, informacion
sobre la prevencion y control de la diabetes de tipo 2 y formacién sobre las hipoglucemias, la
complicacion mas habitual a la que se enfrentan en su dia a dia las personas con diabetes.
Pueden producirse cuando no compensan el efecto reductor del nivel de glucosa de sus
tratamientos con la ingesta de suficientes hidratos de carbono o cuando hacen demasiado
ejercicio.

Segun Sara Pascual, Vicepresidenta de la Fundacion para la Diabetes, “no sélo es esencial la
formacién de los pacientes sobre hipoglucemias, sino también la de sus familiares y entorno mas
cercano. Todos ellos deben saber cudles son sus sintomas, cémo reconocerlos y la forma de
atajarlos, que, en los casos leves, pasa por la ingesta inmediata de 15 gramos de glucosa, y en los
mas graves, por el suministro de suero con glucosa o una inyeccion de glucagon”.

En ExpoDiabetes, los participantes en la Carrera o la Caminata que tengan diabetes y asi lo
deseen seran objeto de controles de sus niveles de glucosa. En la feria se ofrecera asimismo
informacidn sobre la optimizacion del autocontrol glucémico y se realizaran revisiones de pie
diabético y retinografias oculares gratuitas, ya que la diabetes es una de las principales causas de
amputaciones de miembros inferiores y ceguera en nuestro pais. Por su parte, las personas sin
diabetes podran hacer el test Findrisc, consistente en una medicion de peso y estatura y la
contestacion a una bateria de preguntas sobre habitos de vida. Sus resultados estiman el riesgo
de desarrollar una diabetes de tipo 2 en los siguientes 10 afios.

Juan Manuel Gomez, Presidente de la Asociacion de Diabéticos de Madrid, explica que “la
combinacion de la Carrera y Caminata con la informacion y las actividades de ExpoDiabetes
transmite un mensaje conjunto segun el cual quienes padecen esta enfermedad pueden llevar una
vida perfectamente normal y hacer todo lo que se propongan con tan s6lo seguir unas pautas
adecuadas para controlarla y prevenir sus complicaciones, practicar ejercicio fisico y comer de
forma saludable”.

A continuacion, informacion detallada sobre los stands de ExpoDiabetes
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Fundacién para la Diabetes

Informacién sobre diabetes y las actividades que
organiza la Fundacion. Durante el evento, el Dr.
José Ramon Calle, asesor médico de la
Fundacion, atendera personalmente las consultas
sobre aspectos médicos.

Asociacion de Diabéticos de Madrid

Informacién sobre la diabetes y las actividades de
apoyo y educacion orientadas a nifios, jovenes y
adultos con diabetes de tipo 1y 2 y sus
familiares.

Madrid Salud

Realizacion del test Findrisc para la deteccion
precoz del riesgo de diabetes de tipo 2 e
informacidn sobre los beneficios de una
alimentacion saludable y la practica de ejercicio
fisico regular.

A. Menarini Diagnhostics

Informacién sobre las claves para realizar un
buen autocontrol del aziicar en sangre.

Coca-Cola

Degustacion de refrescos light o sin azlicar como
alternativa hidratante.

FAES FARMA Health Care — GLUC UP 15

Informacién sobre las hipoglucemias, sus
caracteristicas, sintomas y formas de prevenirlas
y manejarlas.

Novo Nordisk

Informacién sobre las hipoglucemias, como
evitarlas y cémo tratarlasy presencia del Team
Novo Nordisk, el nico equipo ciclista profesional
del mundo cuyos corredores tienen todos diabe-
tes (actividades pendientes de confirmacién).

Clinica Baviera

Realizacion de retinografias e informacién sobre
la prevencion y tratamiento de las enfermedades
de la retina.

Laboratorios Biocosmetics

Presentacion de un nuevo dentifrico
especialmente formulado para el cuidado de la
boca de las personas con diabetes.
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Mediterranea

Informacién sobre nutricion y alimentacion
saludable y suministro de refrigerios durante la
jornada.

Novalab Ibérica S.A.L.

Ultimas tecnologias para la monitorizacion
continua de glucosa, con atencion especial a la
reduccion de hipoglucemias mediante el manejo
de tendencias y sefales de alarma.

Universidad Europea de Madrid

Revisiones podolégicas y consejos
personalizados sobre el cuidado del pie
diabético.

Carpa infantil

Actividades para los mas pequefios durante
toda la jornada a cargo de los monitores del
Grupo de Juventud de la Asociacion de
Diabéticos de Madrid.

Para mas informacion:

Rafa Coloma, Cicero Comunicacion, tels.: 91 750 06 40 / 680 612 266.
Monica de Elio, Responsable de Divulgacion, Asociacion de Diabéticos de Madrid, tels.: 91 570 62 43 / 606 869 581.
Beatriz Duefias, Directora, Fundacién para la Diabetes, tels.: 91 360 1640 / 678 558 218.




