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Los esparioles
tienen mayor riesgo
cardiovascular que
la media europea

EFE
Madrid

Espana es el pais europeo con
mayor esperanza de vida, pero
cuenta con una prevalencia ma-
yor que la media de la UE de
muchos de los principales fac-
tores de riesgo cardiovascular,
como la diabetes, tabaquismo,
obesidad y el sedentarismo.

Asi lo han querido subrayar
en un comunicado la Sociedad
Espafiola de Cardiologia y la
Fundacién Espanola del Cora-
zén con motivo de la conme-
moracién, el préximo lunes 29
de septiembre, del Dia Mundial
de este 6rgano vital.

La Semana del Corazén de
Madrid ha quedado esta mana-
na inaugurada a cargo de la in-
fanta Margarita de Borb6n en
un acto en el que se ha presen-
tado, junto con la Fundacion
Atlético de Madrid, la campana
de concienciacion del Dia Mun-
dial del Corazén que protagoni-
za el futbolista Tiago Mendes.

En el acto se ha recordado
dque segun un informe elabora-

do por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, la
esperanza de vida de los espa-
noles al nacer es de 82,5 anos,
mientras que la media europea
estd situada en 79,3. Este lide-
razgo se debe, entre otros moti-
vos, a la paulatina reduccion de
la mortalidad por enfermedad
cardiovascular, ya que Espana
es el segundo pais, por detras
de Francia, en fallecimientos
por esta causa. Un estudio pu-
blicado en Revista Espanola de
Cardiologia (REC) revela que
cuatro de los seis anos de vida
ganados en los ultimos treinta
anos se deben a un mejor trata-
miento y prevencion de la en-
fermedad cardiovascular

Pero, aun asi, los tltimos da-
tos publicados por el INE mues-
tran un pequefo repunte de
mortalidad cardiovascular en
2012. Esta situacion, junto con
una prevalencia mayor que la
media europea de muchos de
los principales factores de ries-
go cardiovascular, hace prever,
para la fundacién, un aumento
de laincidencia y mortalidad.




