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El efecto
hipolipemiante
farmacoldgico
elevaria a su
vez la diabetes

cf. La via por la cual las
estatinas elevarian el
riesgo de diabetes tipo 2
seria consecuencia del
propio mecanismo de
accion de estos medica-
mentos sobre el coleste-
rol LDL. Asi se extrae de
un nuevo estudio que se
publica en el dltimo nu-
mero de The Lancet.

De los resultados de
cerca de 130 000 partici-
pantes en ensayos clini-
cos con estatinas, en los
que se ha analizado su
efecto en la prevencion
cardiovascular frente a
placebo, o de farmacos a
a dosis altas frente a
otras mas bajas, se ex-
trae que, administradas
durante cuatro afios,
elevarian un 12 por cien-
to el riesgo de diabetes e
incrementarian el peso
corporal en 240 gramos
de media.

Las estatinas actuan
modificando la eficien-
cia de la enzima del hi-
gado HMG CoA, relacio-
nada con la produccion
del colesterol, incremen-
tando la capacidad de
las células hepaticas
para atrapar el LDL del
torrente circulatorio.

MEDIDAS DE ESTILO DE VIDA
Segun los investigado-
res, variantes genéticas
comunes que afectan al
gen que codifica esta en-
zima también se asocian
con un menor nivel de
LDL y un incremento
marginal de la diabetes
tipo 2y el peso. Aunque
los efectos de estas va-
riantes genéticas fueron
mucho menores que los
asociados a los farma-
cos, los investigadores
britanicos, de las uni-
versidades de Londres
(UCL) y Glasgow, defien-
den que demuestran que
el incremento de la dia-
betes tendria que ver
con el papel de la esta-
tina frente al colesterol.
Alertan, ademas, que
medidas del estilo de
vida podrian contra-
rrestar eficazmente este
efecto metabolico no de-
seado.




