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Arranca el programade

salud para diabéticos

AGUILAS

iz J. R. P. La Asociacién de Diabéti-
cos de Aguilas (ADIA), en colabora-
cién con el Ayuntamiento, ha pues-
to en marcha un programa de salud
integral destinado a mejorar los as-
pectos fisicos, mentales y sociales de
las personas que suftren diabetes. Du-
rante tres dias por semana, mas de
una veintena de personas desarrolla-
ran tablas de ejercicio y las compagi-
nardn con rutas senderistas.




