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1) Foto en grupo de los asistentes a esta primera edicion del Aula de Pacientes.
2) La doctora Herminia Rodriguez, en la imagen durante la charla.

1 Grupo Hospitales San
Roque inauguré su Aula
de Pacientes, un recurso abier-
to a la poblacién que persigue
informar y formar a los ciuda-
danos en una correcta gestién
de la propia salud. Con caracter
mensual, el Aula de Pacientes
abordara distintas especialida-
des médicasy dolencias espe-
cificas, con especial hincapié en
la prevencion.
La nutricién responsable ha
sido el argumento elegido para

Hospitales San Roque
InaugurasuAuladePacientes’

Herminia Rodriguez habld de nutricion responsable

el I Aula de Pacientes de Hospi-
tales San Roque, no en vano so-
brepeso, obesidad, diabetes, hi-
pertension arterial, colesterol o
insuficiencia cardiaca son en-
fermedades que, en nuestras is-
las, han experimentado un no-
table incremento, tanto en
adultos como en nifios y jove-
nes, dando lugar también a un
aumento en la mortalidad por
estas causas, a su vez vinculadas
auna alimentacién inadecuada,
alos cambios nutricionales que
|

ha conllevado la vida moderna.

Consciente de este problema
y de que una dieta rica en ali-
mentos naturales es la mejor
prevencién para evitar proble-
mas de salud, el equipo médico
de Endocrinologia y Nutricion
Humanay Dietética de Hospita-
les San Roque ha desarrollado
una estrategia para implementar
programas innovadores con el
proposito de mejorar el conoci-
miento de la poblacién sobre la
relacién entre el consumo de de-

terminados alimentos y sus con-
secuencias patolégicas, o la que
existe entre diferentes nutrientes
y la aparicién de enfermedades
crénicas. Los mandamientos de
una buena nutricién En la I Es-
cuela de Pacientes Hospitales
San Roque, la endocrina Hermi-
nia Rodriguez centrd su exposi-
cién en los beneficios de recupe-
rar la dieta mediterranea que, en
sus palabras, «ha trascendido la
cocina para convertirse en un es-
tilo de vida».




