LA RIOJA

P21 Octubre, 2014

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 44

TARIFA: 1998 €
AREA: 665 CM2 - 70%

FRECUENCIA: Diario

0.J.D.: 11470
E.G.M.: 88000

SECCION: CULTURA

La obesidad y los rinones

Ladistribucion de la grasa alrededor de la cintura predispone a problemas de salud
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LOGRONO. La obesidad es un pro-
blema sanitario epidemioldgico de
primer orden en los paises desarro-
llados, ya que conlleva un claro au-
mento del riesgo de padecer proble-
mas cardiovasculares y estd recono-
cida por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como uno de los
diez primeros del ranking mundial
en problemas de la salud.

Hoy dia, sin apenas esfuerzo, te-
nemos a nuestro alcance todo tipo
de alimentos que cubren con creces
nuestras necesidades. Eso quiere de-
cir que mientras tecnolégicamen-
te hemos evolucionado muy rapi-
do, nuestro organismo persiste en
su organizacién para el ahorro de
energia. Como consecuencia, apa-
rece la obesidad como un problema
de alcance universal. Se da una gran
importancia a la grasa corporal, de-
nominada tejido adiposo, y a su cé-
lula, el adipocito, como fuente de
sustancias con propiedades infla-
matorias y de dafio vascular como
la leptina y la angiotensina, entre
otras.

El indice de masa corporal (IMC)
se ha establecido como método de
catalogar la obesidad, y se calculaa
partir del peso y la altura de una per-
sona, existiendo diversas direccio-
nes de internet donde se puede ba-
jar el calculador de IMC (www.cal-
culoimc.com); para la mayoria de
las personas, un IMC 6ptimo estd
entre 20 y 25 kg/m2; las personas
conun IMC entre 25y 30 kg/m2 se
las considera que tienen ‘sobrepe-
so’, mientras que un IMC mayor de
30 kg/m?2 indica obesidad. En la ma-
yoria de los casos es el estilo de vida
de una persona (principalmente su
dieta y el patrén de ejercicio fisico)
lo que le confiere la mayor influen-

Ladiabetesesla
causa mas comtn
de enfermedad
renal cronica

cia en su IMC. No sélo la obesidad,
sino la distribucién de la grasa alre-
dedor de la cintura para ambos se-
xos es lo que predispone a proble-
mas de salud. El riesgo para la salud
de una persona con sobrepeso em-
pieza a aumentar una vez que su cir-
cunferencia de cintura, medida a la
altura del ombligo, es superior a 94
cm. para los hombres o 80 cm. para
las mujeres.

Las personas obesas sufren ma-
yores tasas de una serie de condicio-
nes médicas relacionadas, incluyen-
do hipertensién arterial, diabetes
tipo 2, niveles altos de colesterol,
problemas cardiacos (tales como la
angina de pecho y el infarto de mio-
cardio), cancer de colon, derrame
cerebral, apnea del suefio y artrosis.
A esto hay que afiadir que hoy dia
también es claro que la obesidad es
un factor de riesgo importante para
el desarrollo y la progresion de la en-
fermedad renal. Las mujeres obesas
tienen 12 veces mas probabilidades
de desarrollar diabetes tipo 2 que las
mujeres no obesas, mientras que los
hombres obesos pueden quintupli-
car el riesgo. La diabetes tipo 2 an-
tes era mucho mas comun en per-
sonas mayores de 45 afios, pero con
las crecientes tasas de la obesidad,
esta forma de diabetes se esta vol-
viendo mas comun en las personas
mas jovenes. Como la diabetes es la
causa mas comun de enfermedad
renal crénica, ésta también es cada
vez més frecuente y se estd desarro-
llando en los pacientes mas jévenes.

Los rifiones de las personas obe-
sas tienen una tendencia a retener
saly a estimular a las hormonas que
promueven la retencién de liqui-
dos; en consecuencia, las personas
obesas son también mds propensas
a sufrir de hipertension arterial. Las
mujeres obesas son mas de cuatro
veces mds propensas que las muje-
res no obesas a desarrollar hiperten-
sioén arterial, mientras que el riesgo
en los hombres obesos es mas del
doble. La hipertension arterial es,
después de la diabetes, la segunda
causa més comun de enfermedad
renal crénica.

Ademas, la obesidad por sisola
puede llegar a producir cambios en
la estructura del rifién, lo que pre-
dispondria a una forma particular
de enfermedad renal llamada glo-
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meruloesclerosis focal segmentaria
(GFS) y la mitad de todos los pacien-
tes con GSF debido a la obesidad,
con el tiempo progresan a insufi-
ciencia renal avanzada.

Los rifiones dafiados por la obe-
sidad dejan escapar proteinas en la
orina (‘proteinuria’) y esto ocurre a
través de una variedad de mecanis-
mos, como son el aumento del flu-
jo sanguineo a los glomérulos, que
son los filtros de los rifiones de los
pacientes con obesidad, el filtrado
aumentado de sustancias por los glo-
meérulos, la denominada hiperfiltra-
cién glomerular, los altos niveles de
colesterol y alteraciones en la fun-
cion de la leptina y los niveles de
angiotensina.

La proteinuria persistente con-
duce a una cicatrizacion progresiva
de los rifiones, que agrava el proble-
ma de la hipertension, que a su vez
dafia los rifiones ain mas, cerran-
dose un circulo vicioso.

La reduccién de peso con dieta o
en ciertos casos extremos con ciru-
gia de la obesidad (cirugia bariatri-
ca) han demostrado que logra redu-
cir la proteinuria y la hiperfiltracion,
lo que conlleva una mejora en el pro-
noéstico de la lesion renal. Estd muy
contrastado que, aparte de la influen-
cia en el desarrollo de dafio renal, la
obesidad es un factor de riesgo en
acelerar la progresion del deterioro
de la funcion renal en aquellas per-
sonas que ya tienen enfermedad re-
nal, como se ha demostrado en es-
tudios en pacientes con enferme-
dad renal y en una poblacién muy
propensa como los trasplantados de
rifién, a perder funcién renal

Obesidad infantil

Hoy en dia, un problema de crecien-
te interés en la salud es la obesidad
infantil y un estudio realizado en
chicos de 17 afios, seguidos durante
25 afios, ha demostrado que los que
padecian sobrepeso aumentaban 3
veces el riesgo de padecer proble-
mas renales graves y en los obesos
hasta 7 veces. Asi pues, acumular ki-
los de mas desde la infancia sélo sir-
ve para hipotecar el futuro.

La obesidad, por si misma, pro-
moviendo enfermedades que dafian
a los rifiones, como la diabetes, la
hipertension arterial, la hipercoles-
terolemia o influyendo negativa-
mente en aquellas personas que ya
tienen insuficiencia renal, se ha de-
mostrado como un factor de riesgo
importante de pérdida de funcién
de los rifiones.

La buena noticia es que en nues-
tras manos esta la solucion y pasa
por generar habitos de vida saluda-
bles desde la infancia.




