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SECCION: SOCIEDAD

El nuevo enemigo
de la diabetes

La Sociedad Asturiana de Hipertension
analiza la proxima semana los farmacos
que inhiben el transporte sodio-glucosa

Oviedo, P. A.

La diabetes tiene un nuevo
enemigo. Se trata de unos farma-
cos que inhiben el transporte so-
dio-glucosa, que actian en el ri-
ién y que estdn suponiendo “una
herramienta original y efectiva”,
subraya Francisco Ferndndez Ve-
ga, presidente de la Sociedad As-
turiana de Hipertension y Riesgo
Vascular (SAHRVA). Segtin el
especialista, quien a su vez es vi-
cepresidente de la Sociedad Es-
pafiola de Hipertension, “el ‘ma-
trimonio’ diabetes y rifién es muy
habitual y muy negativo, ya que
la diabetes es la causa principal

de llevar alos pacientes a la insu-
ficienciarenal”. De hecho, “el 50
por ciento de los pacientes en did-
lisis tienen nefropatia diabética”.

Estos nuevos medicamentos
serdn los principales protago-
nistas del VII congreso de la
Sociedad Asturiana de Hiper-
tension y Riesgo Vascular, que
se desarrollard en el Auditorio
Principe de Oviedo los proxi-
mos jueves y viernes. De perio-
dicidad bienal, la cita se dirige a
médicos y enfermeros de aten-
cién primaria y de hospitales
que en su quehacer estdn rela-
cionados con el riesgo y la en-

Saul Sudrez, a la izquierda, y Francisco Fernandez Vega. | Luisva murias

fermedad cardiovascular.

El programa del congreso se
centra “en cuatro auténticos azo-
tes de cardcter epidémico”, co-
mo son la hipertension arterial, la
diabetes, la dislipemia y el taba-
co, indica Sail Sudrez, vicepresi-
dente de la SAHRVA. Los po-

nentes profundizaran en la aso-
ciacion de estos factores de ries-
go en la poblacién hipertensa.
Por otro lado, el evento otorga-
rd —por vez primera— un particu-
lar protagonismo a los residentes
de las distintas especialidades re-
lacionadas con el riesgo cardio-

vascular (nefrologfa, atencién
primaria, endocrinologia, neuro-
logia, cardiologia y medicina In-
terna), quienes tendrdn la oportu-
nidad de intervenir para exponer
las novedades del riesgo vascular
de los dos ultimos afios, en sus
respectivas especialidades.

En la actualidad, subraya Fer-
ndndez Vega, “las enfermedades
cardiovasculares contindian ocu-
pando el primer puesto de las
causas de mortalidad en los pai-
ses avanzados”. El 35 por ciento
de los fallecimientos que se pro-
ducen en Espaiia se deben a este
tipo de patologias.

En consecuencia, “queremos
advertir a la poblacién, sin alar-
mismos, de lo importante de la
prevencion y la facilidad que su-
pone tomarse la tension arterial”.
Satl Sudrez considera “preocu-
pante el incremento de la inci-
dencia de hipertensién en la po-
blacién joven debido a los malos
habitos de vida, a la habitual au-
sencia de sintomas y a que en es-
ta franja de edad no suelen acudir
ala consulta”.




