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Un plan para la prevencion de la ceguera busca
reducir un caso a la semana para el afio 2020

E160 % de los 250
nuevos casos anuales
se deben a patologias
de la retina asociadas
al envejecimiento

JOEL GOMEZ

SANTIAGO / LA VOZ

Un plan para la prevencién de la
ceguera pretende reducir su inci-
dencia en Galicia en el afio 2020
en un 20 % vy verificar su situa-
cidn real. Se estima que se dan
unos 250 casos nuevos de cegue-
ra al afo, o algo mas, y de conse-
guirse el objetivo se disminuirian
en medio centenar, una media de

uno a la semana, afirma el oftal-
mologo Francisco Gémez-Ulla,
presidente de la Fundacién Re-
tinaplus+, que promueve esta ini-
ciativa. Ayer se presentd en San-
tiago, en la sede del Colegio Ofi-
cial de Médicos, con presencia de
la conselleira Rocio Mosquera.

Segtin estudios de referenciay
datos de la ONCE, en Galicia hay
3.700 personas con ceguera legal;
es decir, con menos del 10 % de
vision. Son 1,34 por cada mil ha-
bitantes. Si se consideran todos
los casos de discapacidad visual
son algo mas del doble, sobre el
2,76 por mil.

Entre los objetivos del plan es-
ta el conocer los datos reales. Pa-
ra ello se pretende mejorar el sis-
tema de historia clinica electré-

nica, Ianus, para que registre me-
jor las patologias de la vision y
permita identificar a las perso-
nas afectadas. También un me-
jor uso de la teleoftalmologia, y
difundir informacién sobre es-
tas dolencias. La buena preven-
cién puede ahorrar hasta 18 mi-
llones de euros anuales a la sani-
dad gallega, valoré Gémez-Ulla.

Patologias mas frecuentes

Las enfermedades que provocan
problemas de vision mas graves
en Galicia, segun la afiliacién de
la ONCE, son la miopia patold-
gica (el 16, 4 % de los casos), las
degeneraciones retinianas (el
14,6 %), la patologia del nervio
optico (11,1 %), las degeneracio-
nes maculares seniles y otras ma-

culopatias (el 10,7 %), las catara-
tas congénitas y otras dolencias
también congénitas (el 8 %), la
retinopatia diabética (el 7,1%) y
otras causas varias (el 32,1% de
los casos entre todas ellas).

Gomez-Ulla explica que de
cada 100 nuevas personas que
se afilian a la ONCE los ulti-
mos afios, 60 sufren enferme-
dades propias de la retina. En
Galicia hay mas de 40.000 per-
sonas que padecen Degenera-
cién macular asociada a la edad
y 180.000 con riesgo de padecer-
la; més de 56.000 presentan reti-
nopatia diabética; mas de 83.000
miopia; més de 27.600 desprendi-
miento de retina; mas de 58.000
glaucoma, y unas 22.000 trom-
bosis de la retina.

Menor incidencia
de la diabetes en la
pérdida de visiéon

La oftalmdloga Isabel Fernandez,
vocal gallega de la Sociedad Es-
pafiola de Retina y Vitreo, des-
taco la incidencia de la diabe-
tes en la ceguera, pues una per-
sona afectada de este sindrome
tiene 25 veces mas posibilidades
de perder la visién que otra no
afectada. En Galicia se calcula
que sobre 188.000 personas, un
8 % de la poblacion, son diabé-
ticas, indicé.

Este dato supone una inciden-
cia inferior a la del conjunto de
Espafia, afirmo la conselleira de
Sanidade, Rocio Mosquera. Indi-
c6 que se trata de explicar a qué
se debe, pues puede ser a que
exista un infradiagnoéstico. Para
averiguarlo se esta realizando un
estudio en Pontevedra.




