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Elias Delgado, Claudia Fernandez y Aureliano Ruiz, durante la presentacién en Madrid.

Un nuevo sensor
elimina el analisis
de glucosa en DM

El producto permite realizar mediciones para conocer la
tendencia y los valores de glucosa sin pinchazos

ISABEL GALLARDO PONCE

I MADRID
igallardo@diariomedico.com

Un nuevo sistema de moni-
torizacion de glucosa per-
mite eliminar los habituales
pinchazos para determinar
la glucosa en personas con
diabetes y un mejor control
de la patologia. El sistema,
que se denomina Free Style
Libre, fue presentado ayer
en Madrid por Abbott.

La Federacion Internacio-
nal de Diabetetes cifra en
380 millones de personas
las que padecen diabetes en
el mundo. "En Espaiia la
prevalencia en la poblacién
adulta es del 14 por ciento
del que s6lo el 8 por ciento
estd diagnosticado", ha ex-
plicado Elias Delgado, del
Servicio de Endocrinologia
y Nutriciéon del Hospital
Universitario Central de As-
turias. Delgado ha hecho
hincapié en lanecesidad de
prevenir la tendencia en au-
mento de la prevalencia de
diabetes ligada a la de obe-
sidad, con ejercicio regular
y alimentacién saludable.

No obstante, una vez que
estd instaurada la enferme-
dad, tanto en su tipo 1 como
en el 2, Delgado recomienda
continuar con esas pautas
saludables para poder esta-
blecer un buen control me-
tabolico. "So6lo el 20 por
ciento de los pacientes con

diabetes hacen los suficien-
tes controles capilares para
llegar a ese buen control.
Esa informacién que se ob-
tiene con la sangre capilar
es muy importante porque
nos dice como se comporta
nuestro cuerpo ante ejerci-
cio, dieta y tratamiento, ya
que cada organismo tiene
una sensibilidad diferente".

Claudia Fernandez, de
Abbott, ha explicado que el
sistema permite medir de
forma constante las varia-

Cada escaneo
muestra el resultado de
glucosa en tiempo redl,
y un historial del patron
para ayudar al paciente
a determinar si debe
modificar su dieta o
sus habitos

ciones de la glucosa, refle-
jala historia de las ultimas
8 horas, permite almacenar
los datos durante 90 dias y
descargar la informacion.
Aureliano Ruiz, paciente
con diabetes, que lleva uti-
lizando el sistema durante
un mes y medio, ha expli-
cado que el paciente con
diabetes tipo 1 es un exper-
to en su enfermedad: "Aca-
ba siendo su propio médi-
co y tiene que tomar deci-
siones a lo largo del dia -so-

bre su alimentacion y ejer-
cicio-. Ver la tendencia per-
mite decidir cuanta insuli-
na necesitamos y controlar
mejor la alimentacion. Ayu-
da al autocontrol".

FUNCIONAMIENTO
FreeStyle Libre esta forma-
do por un sensor de peque-
fio tamafio -similar a una
moneda de dos euros- que
se coloca en la parte poste-
rior del brazo y mide la glu-
cosa en el liquido intersti-
cial a través de un peque-
fio filamento que se inser-
ta en la piel. Para obtener
la informacién se debe pa-
sar el lector por el sensor
que ofrece el resultado de la
glucosa. "El sensorno nece-
sita calibracién con pincha-
zos en los dedos y tiene una
duracion de 14 dias. El lec-
tor no da indicacién tera-
péutica, pero si muestra
areas en las que hay que
prestar atencion por subi-
das obajadas de la curva de
la glucosa". Ruiz ha desta-
cado que la facilidad para
las lecturas que pueden rea-
lizarse con el sistema per-
mite al paciente realizar
cuantas mediciones quiera
para un mejor control.

El sistema puede adqui-
rirse on-line en varios pai-
ses europeos, incluido Es-
paiia, pero aun no se vende
en farmacias.




