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» NUTRICION

Los edulcorantes bajos
en calorias pueden ser
utiles para el sobrepeso

Utilizar edulcorantes
puede ser util

en el manejo del
control metabdlico

Redaccion

Investigadores del Hospital
Universitario Fundacién Ji-
ménez Diaz de Madrid ase-
guran que el consumo de
edulcorantes bajos o sin ca-
lorias puede jugar un papel
beneficioso enla prevencién

del sobrepeso y el manejo del
control metabdlico de las per-
sonas con diabetes. Asilo hare-
conocido la doctora Pilar Rio-
bd, del Servicio de Endocrino-
logia y Nutricion de dicho cen-
tro, en un articulo publicado en
la revista Nutricion Hospitala-
ria, en el que hace una revisiéon
sistemadtica de los estudios rea-
lizados en los dltimos afios en
este area y constata que no hay
evidencia cientifica que rela-
cionen estos edulcorantes con
la apariciéon de enfermedades
no transmisibles.




