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«De no saber nada sobre
esta enfermedad, pasas a
ser un experto en un dia»

Maria Jestis Ortega Afectada del tipo |

:: M. ORIVE

BURGOS. «De no saber nada sobre
la diabetes, de un dia para otro, pa-
sas a seT Un experto, porque tienes
que controlarte a ti mismoy, expli-
ca Maria Jests Ortega de 47 afios,
diagnosticada de esta enfermedad
de tipo 1 hace cinco afios. «Me di
cuenta por los tres sintomas tipicos
de la patologia, ya que tenia mucha
sed, bebia mucha agua, cansada no
estaba mucho, pero adelgazaba sin
hacer dietay, recuerda. «Yo decia
qué bien, sin hacer nada, estoy adel-
gazandoy. A partir de ahi, tres dias
en el hospital y «de no conocer nada
de la enfermedad, solo que era algo
relacionado con el azicar, a hacer
casi un master». Explica que «me hi-
cieron una serie de preguntas y que
no salia de alli si no me lo sabia todo
bien para controlarlay.

Maria Jestis Ortega apunta que «a
raiz de estos sintomas tipicos de los
diabéticos, me hicieron unos anali-
sis en mi lugar de trabajo y detecta-
ron el aziicar muy alta, me remitie-
ron al médico de cabecera y de alli
a urgencias, directamente, al hos-
pitaly. A partir de ahi, «tres dias o
cuatro hasta que controlan el azi-
car, te enseflan las pautas, como pin-
charte, lo que es todo el tema y, lue-
g0, a casay. Posteriormente, la edu-
cadora esta unos dias con los enfer-
mos para «conocer la diabetes, como

tienes que pincharte y todo lo rela-
cionadoy. Por lo tanto, «sin ella, no
sabrias como llevarlo, porque de la
noche a la mafiana te encuentras
con algo desconocidon.

Desde entonces, hace cinco afos,
«mi pauta es siempre la mismayy,
antes de desayunatr, ya te estas con-
trolando para ver como tienes el azi-
car, para saber cunta insulina te tie-
nes que poner, me voy a trabajar y
lo mismoy. Maria Jesus sefiala que
sus compafieros de trabajo saben
qué le ocurre y también estdn pen-
dientes de sus posibles subidas o ba-
jadas de aztcar. «Yo en todas las co-
midas me controlo la glucemiay, ex-
pone y anade que, ademas, lo mas
importante es hacer ejercicio. «Qui-
zds es lo que mds he cambiado, ser
constante en hacer algo, andar o gim-
nasioy.

Ella considera que, al ser una per-
sona adulta, tampoco ha tenido que
cambiar tanto sus hébitos, «porque
mas o menos llevas una vida esta-
bley. Por ejemplo, «tienes que acos-
tumbrarte a hacerte los controles
de glucemia, a pincharte la insuli-
na, a estar un poco mas pendiente
de lo que comes, no olvidarte del
ejercicio, a llevar tu equipo de su-
pervivencia a todos los sitios, pero
no es un trastorno de vida radicaly.
Y cree que «se puede llevar, mas o
menos, aunque es un poco lata, por-

Maria Jesus Ortega. :: rR. ORDONEZ

«Si te lo controlas bien,
td eres tu mejor médico
y se puede llevar mas

0 menos bien; aunque
es un poco latoso»

que tienes que estar muy pendien-
te de muchas cosasy. Y sabe que, atin
sin ser expertos, «si tu te lo contro-
las bien, eres el mejor médicon
Asimismo, Maria Jests subraya
laimportancia de integrarse y par-
ticipar en la Asociacion de Diabéti-
cos, en este caso, de Burgos. «Ya es-
tando de baja vine aqui, porque pien-
so que el estar asociado es impor-
tante, tienes un grupo detras que

tiene experiencia y que te apoya,
que te puede decir trucos y también
te pueden ayudar a resolver si tie-
nes algin problemay. Y asegura que
aellale haayudado «ver que hay
m4s personas como tu, que no estas
solo en estoy. Por ello, a los nuevos
diagnoésticos, ademas de decirles que
«no tengan miedo a la patologia, que
se informen, que es muy importan-
te el conocer la enfermedad y todo
lo que tenga very, también que «se
asocieny. En estos momentos, solo
en la capital burgalesa, hay 15.000
diabéticos y, sin embargo, poco més
de 550 estan inscritos.

En cuanto a las reivindicaciones,
Maria Jesus Ortega reclama que «no
nos ponga tantas pegas con las tiras
con las que nos controlamos la glu-
cosa, que parece que te miran mal
cuando vas a pedirlasy. Y, asimismo,
hace hincapié en la importancia de
que haya mas enfermeros en los co-
legios que ayuden a los mas peque-
fios. «En los nifios, es mas relevan-
te que en los mayores, porque no-
sotros nos podemos controlar a no-
sotros mismosy». Ademds, «yo soy
diabética de tipo Iy sique tengo la
ayuda de la educadora, pero yo si
que veo que hay mucha gente ma-
yor de tipo II que tienen mucho des-
conocimiento también, son mayo-
res y les cuesta mas informarsen. Por
ello, considera que «necesitarian un
poco més de ayuday. También les in-
vita a que acudan a las charlas de la
Asociacion de Diabéticos de Burgos
que se celebran estos dias vincula-
dos al Dia Mundial, que se celebra
mafiana, 14 de noviembre. En ellas
se abordan distintos aspectos rela-
cionados con la enfermedad. «Aun-
que ya te lo conozcas, siempre vie-
ne bien, siempre aprendes algo nue-
vo, siempre te reciclasy, y ademas,
concluye, «la experiencia de otro
también te puede servir a tiy.




