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SALUD

Toledo se suma al
Dia de la Diabetes
con diversas
actividades

Con motivo del Dia Mundial
de la Diabetes, que se cele-
bra mafana 14 de noviem-
bre, la Sociedad Espafiola de
Diabetes ha creado un com-
pleto plan de actividades
como la iluminacién en azul
de la Catedral y el Ayunta-
miento de Toledo, talleres'y
encuentros educativos so-
bre la diabetes con valora-
cion de lo que aportan las
nuevas tecnologias y la tele-
medicina en el control de
esta enfermedad. Asi mis-
mo, se realizara una carrera
popular. Todas las activida-
des de este afio estan enfo-
cadas a concienciar a la so-
ciedad sobre la importancia
de prevenir la diabetes tipo
2 y controlar las complica-
ciones de esta enfermedad
a través de una alimenta-
cién sana (los estudios re-
cientes ha puesto de mani-
fiesto la eficacia de la ali-

mentacién sana para
prevenir esta enfermedad) y
el ejercicio fisico. E150,2%
de los espafoles con obesi-
dad padecen diabetes tipo
2, segun recoge el estudio
Di@bet.es realizado por CI-
BERDEM, la Sociedad Espa-
fola de la Diabetes (SED) y
la Federacion Espafola de
Diabetes (FED). En Espana,
el Dia Mundial estd liderado
por la Sociedad Espanola de
Diabetes y la Fundacion
SED, bajo las directrices de
la International Diabetes
Federation (IDF), organiza-
cién internacional que en-
globa a méds de 200 asocia-
ciones de diabetes en mds
de 160 paises. El Dia Mun-
dial de la Diabetes de 2014
es el primero de una cam-
pana de tres afios (2014-16)
que se centrard en concien-
ciar ala sociedad sobre ne-
cesidad de mantener hébi-
tos de vida saludables bajo
el eslogan ‘Diabetes: prote-
jamos nuestro futuro’. Las
actividades arrancardn el 14
de noviembre alas 18:30 ho-
ras con la iluminacién en
azul de los edificios mds em-
blemadticos de Toledo.




