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SECCION: SALUD

Observan por primera vez una
conexion entre higado y apetito

MADRID
REDACCION

Un estudio liderado por
Joan J. Guinovart en el
Instituto de Investigacién
Biomédica (IRB Barcelo-
na) demuestra que cuan-
do el higado tiene reser-
vas altas de glucosa evi-
ta que los ratones engor-
den, aunque se les ofrez-
ca una dieta muy apetito-
sa, porque se sienten
saciados. Es la primera
vez que se observa la co-
nexion existente entre hi-
gado y apetito. Los inves-
tigadores, araiz de los re-
sultados publicados en la
revista Diabetes, argu-
mentan que aumentar la
produccion de glucoge-
no hepatico seria un tra-
tamiento eficaz para me-
jorar la diabetes y la obe-
sidad.

"Es interesante com-
probar que lo que ocurre
en el higado tiene efectos
directos sobre el apetito y
desvelamos lo que ocurre
a nivel molecular", expli-
ca Guinovart. "Entendien-

do qué funciona mal en
diabetes y obesidad a ni-
vel molecular estaremos
mas cerca de proponer
nuevas dianas terapéu-
ticas y encontrar solucio-
nes", advierte, si bien afa-
de que ambas patologias
se pueden prevenir co-
miendo equilibradamen-
te y haciendo ejercicio
diario. "Ya s6lo con bue-
nos héabitos los casos de
diabetes tipo 2 caerian a
la mitad", recuerda el in-
vestigador.

COMUNICACION

Los cientificos se pregun-
taron porqué los ratones
que acumulaban mas
glucégeno en el higado,
incluso dandoles una die-
ta apetitosa, no engorda-
ban. Ademéas de compro-
bar que comian menos,
vieron que en el cerebro
de estos ratones habia es-
casas moléculas estimu-
lantes del apetito, mien-
tras que tenian muchas
mas moléculas depreso-
ras del apetito.

"Y dimos por fin con la
pista, con la sefial que po-
dia explicar la conexién
higado-cerebro", explica
Tliana Lopez-Soldado, in-
vestigadora posdoctoral
que ha trabajado tres
afios en los experimentos.

La clave de la conexion
entre higado y cerebro es
la ATP, la molécula utili-
zada por todos los orga-
nismos vivos para pro-
porcionar energia a las
células y que estd habi-
tualmente alterada en
diabetes y obesidad. "He-
mos visto que correlacio-
nan perfectamente los ni-
veles altos de glucégeno
en higado, los niveles
constantes de ATP y los
niveles altos de molécu-
las saciantes en el cere-
bro de los ratones", con-
cluye Lopez-Soldado.

El trabajo ha sido fi-
nanciado por el Ministe-
rio de Economia y Com-
petitividad y por la red
Ciber de Diabetes y En-
fermedades Metabdlicas
(Ciberdem).




