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Conjunto de agujas de insulina que utilizan los diabéticos para controlar el aziicar en sangre. / EFE

La diabetes provoca 25.000
fallecidos al afio en Espatia

Los cinco millones de pacientes que hay en el pais suponen un coste anual al Sistema Nacional
de Salud de 23.000 millones de euros y un 43 por ciento de enfermos atin esta sin diagnosticar

« Los expertos advierten
de que en 2035 habréd un
aumento del 55 por ciento
de nuevos casos en todo
el mundo, debido a una
dieta rica en aztcaresy a
una vida sedentaria.

AGENCIAS / MADRID

La diabetes, enfermedad que pa-
decen cinco millones de espafio-
les, supone un coste anual al Sis-
tema Nacional de Salud (SNS) de
unos 23.000 millones de euros, se-
glin informé ayer el presidente de
la Federacién de Diabéticos Espa-
noles (FEDE), Andoni Lorenzo
Garmendia, con motivo de la cele-
bracién hoy del Dia Mundial de la
enfermedad.

Se trata de una enfermedad
«crénica y grave» que, ademds, ge-
nera otros importantes trastornos.
De hecho, el presidente de FEDE
recordd que provoca siete de cada
10 amputaciones no traumaticas
de la extremidad inferior. Ademads,
también puede causar ceguera, ya
que el 16 por ciento de las perso-
nas invidentes lo son por esta ra-

z6n. «Somos el segundo pafs del
mundo, por detrds de EEUU, con
mayor nimero de amputaciones
por diabetes», subrayo.

En este sentido, el experto aler-
t6 de que la enfermedad causa
25.000 muertes al afio en el paisy
que el 43 por ciento de los pacien-
tes estd, ademds, sin diagnosticar.
Unas elevadas cifras que cobran
aln mds importancia si se tiene
en cuenta que el dltimo informe
de 2014 de la Federacién Interna-
cional de Diabetes (IDE por sus si-
glas en inglés) advirtié de que en
el afio 2035 habrd un aumento del
55 por ciento de casos de diabetes
en todo el mundo.

Elincremento de la incidencia
estd «intimamente» ligado a los
cambios del estilo de la poblacién
y, especialmente, al
aumento de los in-
dices de obesi-
dad. Y es que,
segun los tlti-
mos  datos

aportados por Fm,

el Estudio so-

bre Obesidad
de la Organi-
zacién parala

Cooperacion y Desarrollo Econé-
mico (OCDE) de 2014, una de ca-
da seis personas en Espafa son
obesas, y el 26 por ciento de los ni-
fos y el 24 por ciento de las nifias
tiene sobrepeso.

EL MAL DEL SIGLO XXI. Todos los
expertos coinciden en que la dia-
betes es la enfermedad del futuro.
«Es un mal de la civilizacién por-
que estd relacionado con la ingesta
de alimentos ricos en azticar, gra-
sasy sodio, y con el aumento del
sedentarismo entre la poblacién»,
apostill6 el coordinador del drea de
Nutricién Comunitaria y Salud Pui-
blica de la Fundacién Espaiiola de
Dietistas, Manuel Montifio.
Para defender
esta
afir-
ma-
cién,
el doc-
tor hizo alu-
sibn a un
metaandli-
sis de 22 en-
sayos en el
que se mos-
tré que mejo-

rando diversos pardmetros del
sindrome metabdlico se consi-
gue reducir el riesgo de padecer
diabetes.

En concreto, avanzé que algu-
nos de estos informes han senala-
do que la reduccién del consumo
de carne roja se relaciona con un
menor riesgo de diabetes; la inges-
ta diaria de una lata de refresco
azucarado aumenta hastaun 18
por ciento las probabilidades de
padecer esta enfermedad; y que,
aunque no estd demostrado que
las grasas saturadas y trans y los
frutos secos aumenten dicho ries-
go, si que lo hacen a nivel de en-
fermedades cardiovasculares, otra
de las principales complicaciones
de los pacientes diabéticos.

Del mismo modo, anadié que
diversas investigaciones han des-
velado que la dieta mediterranea
reduce en torno a un 23 por ciento
la posibilidad de padecer diabe-
tes; el consumo de dos gramos dia-
rios de fibra en un seis por ciento;
las frutas y verduras en mas de un
10 por ciento; y también los 4ci-
dos grasos Omega 3 cuando se
consumen como parte de una ali-
mentacién saludable.




