
APTOS ~ ~.Puede un diab~tico disfrutar del dulce? S|, si

P~A
~" sabe escoger.La evidencia cientifica ha
demostrado que los alimentos o bebidas donde el

~OdO~ azdcar ha sido sustit uido por edulcorantes bajos o
sin calorias pueden ser una ayuda en el manejo del
control metabblico de las personas con diabetes.
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