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Cada afio se diagnostican en
Espaiia 4.500 casos de diabetes
tipo 1 en nifios y adolescentes

La sed, orinar con mucha frecuencia, el cansancio o un descenso
de peso son signos de alarma de su aparicion en los mas pequenos

MADRID. Cada afio 4.500 nifios y
adolescentes son diagnosticados
de diabetes tipo 1 en Espafa, una
enfermedad con riesgo de compli-
caciones que se pueden salvar con
un adecuado control y gracias a
tratamientos como las bombas de
insulina, que permiten alargar un
ano la vida de los pacientes.

Ayer se celebré el Dia Mundial
dela Diabetes, que en Espaia afec-
ta al 13,8% de la poblacién mayor
de 18 anos; es decir, a unos cinco
millones de personas. Entre los ni-
fos, lamas frecuente es la diabetes
tipo 1, cuyo origen estd en factores
genéticos, aunque también existen

desencadenantes como la obesi-
dad o la falta de ejercicio fisico.
«Son nifios que van a vivir muchos
anosy el riesgo de complicaciones
es muy alto, pero un buen control
de la enfermedad retrasard la apa-
ricién de estas complicaciones»,
explica Raquel Barrios, de la Uni-
dad de Endocrinologia y Diabetes
Pediitrica del Hospital Ramén y
Cajal de Madrid.

Uno de los avances tecnologi-
cos que permiten mejorar la cali-
dad de vida de los enfermos, espe-
cialmente de los nifios, y que in-
cluso aumenta sus afios de vida,
son las bombas de insulina, que

permiten un mejor control meta-
bolico. Sin embargo, a pesar de los
beneficios de este tratamiento,
menos de un 5% de los pacientes
lo utilizan debido a los costes ini-
ciales y las necesidades estructu-
rales de su implantacion.

Otro de los avances son los sis-
temas de medicidén continua de
glucosa intersticial, que permiten
conocer cudl es el impacto de la
comida, el ejercicio o el estrés en
el paciente y conocer como fun-
cionasuinsulinaalo largo del dia,
reduciendo asi los riesgos de hi-
poglucemia o hiperglucemia, so-
bretodo en los ninos.

Los padres con nifios diabéticos
se levantan varias veces durante la
noche para comprobar los niveles
de glucemia de sus hijos, ya que es-
taoscilaalolargo delanoche y au-
menta el riesgo de hipoglucemias
nocturnas. Estos sistemas de medi-
ci6n permiten tener informacién
constante de estos niveles. Estos
sensores, no obstante, no estan su-
fragados por la Seguridad Social y
es un dispositivo caro, por lo que
suelen estar reservados a pacientes
con mayor poder adquisitivo.

Barrios destaca, asimismo, la im-
portancia de la implicacion de los
colegios, y lamenta que la clase de
gimnasia se elimine de los cursos
superiores, justo cuando los jove-
nes se vuelven mas sedentarios.

El presidente de la Sociedad Es-
paniola de Endocrinologia y Nutri-
cion, Edelmiro Menéndez, explico
cudles son los signos de alarma. En
ninos, estin relacionados con la
sed, orinar con mucha frecuencia,
el cansancio o un descenso de pe-
so, mientras que en adultos los sin-
tomas son diversos, por lo que
apuesta por los controles periodi-
cos en personas obesas e hiperten-
sas y, en el caso de las mujeres, si
han padecido diabetes gestacional.
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