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Un ensayo clinico muestra la
eficacia del pancreas artificial

MADRID
REDACCION

Un ensayo clinico que ha
comparado tres alterna-
tivas para el manejo de la
diabetes tipo 1 confirma
que el pancreas artificial
externo mejora el control
de la glucosa y reduce el
riesgo de hipoglucemia
mejor que la bomba de
insulina. El estudio, coor-
dinado por Rémi Raba-
sa-Lhoret, de la Universi-
dad de Montreal (Cana-
da), se publica hoy en The
Lancet Diabetes & Endo-
crinology.

El dispositivo constitu-
ye un sistema automatico
de estimulacién del pan-
creas con el objetivo de
adaptar la liberacion de
insulina a los cambios de
los niveles de glucosa.
Existen dos configuracio-
nes: una libera sélo in-
sulina y la otra modali-
dad libera tanto insuli-
na como glucagoén.

El estudio conté con 30
adolescentes y adultos
con diabetes tipo 1 que
habian empleado una
bomba de insulina du-
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En la imagen se puede apreciar el dispositivo externo.

rante al menos tres me-
ses. Los investigadores
los dividieron de forma
aleatoria en tres ramas
de tratamiento: bomba de
insulina, pancreas arti-
ficial de una tdnica hor-
mona, o bien de dos hor-
monas. Los pacientes
acudieron al centro hos-
pitalario en tres ocasio-
nes, en las que se les mo-
nitorizaban los niveles de
glucemia a lo largo de
una jornada en la que ha-
cian tres comidas, reali-
zaban actividades socia-
les especificas, practica-
ban ejercicio fisico por
la tarde, se tomaban un

tentempié al acostarsey
dormian en el hospital.
"Nuestro ensayo clini-
co ha sido el primero en
comparar las dos confi-
guraciones de pancreas
artificial con el trata-
miento convencional de
la diabetes mediante
bomba de insulina", ha
comentado Rabasa-Lho-
ret. "Queriamos determi-
nar la utilidad del gluca-
go6mn en el pancreas arti-
ficial, sobre todo para
prevenir la hipogluce-
mia". El estudio revela
que anadir glucagén pro-
porciona una mayor pro-
teccién en este sentido.




