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»» Mujeres que sufren obesidad, en una caseta de feria en San Diego (California, EEUU).

EPIDEMIA VINCULADA A LOS HABITOS ALIMENTARIOS

La obesidad grave reduce hasta
ocho anos la esperanza de vida

O La pérdida potencial
de anos de existencia
es mayor si el exceso

de peso afecta a nifios

© El18% de los
espafolesde6a9
anos son obesos, la
mayor tasa de la UE

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA
aobesidad (ylas enfermeda-
des a que da lugar el exceso
de grasa acumulada de for-
ma permanente en la zona
delabdomen)acortalavidadequien
la sufre. Este dato, observado am-
pliamente por los endocrinélogos,
ha sido cuantificado por cientificos
delaUniversidad de McGill, en Mon-
treal (Canadd), que fijan en hasta
ocho anos el tiempo medio de vida
perdido por quienes sufren los peo-
res grados de obesidad, los que van
asociados a diabetes y enfermedad
cardiovascular o cerebrovascular. A
medida que desciende la edad delos
afectados por obesidad, aumenta la
pérdida potencial de afios de vida,
indicaron los investigadores, en un
estudio que ayer publicé la revista
médica The Lancet.
Esto es especialmente grave en
Espaiia, donde el 18,3% de los nifios

de 6 a9 anos sufren obesidad, segin
recogi6 el estudio Aladino, elabora-
doenel 2013 por el Ministerio de Sa-
nidad. La poblacién infantil espafio-
laeslaque sufre mds obesidad entre
los paises de la UE. Esta alteracién
metabodlicatambién afectaal 10% de
los ninos de 3 a 12 anos, un fenéme-
no impensable hace apenas cinco
anos, que inquieta a los pediatras y
que,de momento, noseconsigue de-
tener. La encuesta de Salut de Cata-
lunyadel 2012 indicé que el 9,8% de
los menores de 15 anos sufren obesi-
dady el 21%, sobrepeso.

Ante esta situacion, el Hospital
del Vall d’Hebron de Barcelona ha
creadounaunidad de obesidad mér-
bida pedidtrica, enlaquesonatendi-
dos ninos afectados por el denomi-
nado sindrome metabdlico: acumu-
laciéndeabundantegrasaalrededor
del abdomen e incipiente incapaci-
dad del pdncreas para secretar sufi-
cienteinsulina para metabolizarlos
azticares de la dieta. Ese perfil médi-
coseasociaba hastaahoraalosadul-
tos con diabetes y obesidad grave.

PROGRESION CRECIENTE /La pérdida po-
tencial deanos devida también afec-
taaquienes sufren sobrepeso sin lle-
gar a ser obesos, indica el estudio ca-
nadiense.Las personas conunindice
de masa corporal (IMC) situado en-
tre 25y 30-definicién de sobrepeso—
llegan areduciren hasta tresafios su
longevidad, en comparacién con la
poblacién sana, seniala el trabajo. La

LA FORMULA
IMC
(INDICE DE MASA =
MUSCULAR)
La tabla de IMC
Menos de 17
De 17 a2 19,9
De 20 a 24,9
De 25 a 29,9
De 30 a 35,0

35 0 mas

Peso

Altura?

Desnutricion
Bajo peso
NORMAL
Sobrepeso
Obesidad

Obesidad
mérbida

QUIROFANO

PRECOZ

REDUCCION ESTOMACAL

2 Siguiendo los pasos de los
adultos obesos que no logran
reducir peso por métodos
incruentos —con dieta y ejercicio
fisico-, aumenta el nimero de
adolescentes que recurrenala
cirugia de la obesidad para
eliminar de forma drastica el
problema. Esta cirugia, aplicada
en centros publicos y privados,
solo es efectiva si finalmente el
menor obeso cambia sus
habitos alimenticios y fisicos.
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mayor pérdida devida media afecta-
riaaquienes tienen unIMCsuperior
a35040, que corresponde a la obesi-
dad que compromete la salud. El ci-
tado indice surge de dividir la cifra
del peso en kilos porlaaltura en me-
tros al cuadrado (ver gréfico). «Cuan-
tomds pesa una personay madsjoven
es, mayor es el efecto de la obesidad
en su salud, pues tiene mds afos po-
tenciales de vida por delante en los
que los riesgos asociados al exceso
de grasa tendrdn un impacto en la
salud», indicé el doctor Steven Glo-
ver,autordel estudio, en el que utili-
z6 un modelo informadtico para pre-
cisarlos afios que se pueden perder.

Laobesidad infantil, yla que afec-
ta a los adultos, surge de la coinci-
dencia de una dieta excesivamente
grasay con demasiados hidratos, y
lavida sedentaria de quien la degus-
ta. Los médicos atribuyen casi tanto
valor a los alimentos que se toman
como al ejercicio fisico que se prac-
tica, ya que este, se ha comprobado,
actia como regulador del apetito,
acelera el metabolismo e impide la
acumulacién de grasa. La ausencia
deactividad fisica entre niflosyjove-
nes es doblemente grave por esa ra-
z6n, indican los médicos.

Este fendmeno, que ni los pedia-
tras ni las autoridades sanitarias sa-
ben cémofrenar, haempeorado con
laculturainformadtica que predomi-
naenescuelasydomicilios, en detri-
mento del deporte o los juegos que
implican ejercicio fisico.=




