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El papel
positivo de los
edulcorantes

Ayuda a la perdida de
pesoy a los diabéticos

Segun un estudio realizado por la
Dra. Pilar Riobd, del Servicio de
Endocrinologia y Nutricién del
Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, “los alimentos y
bebidas donde el azdcar ha sido
sustituido por edulcorantes baios o
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sin calorias pueden ayudar a
mantener un peso saludable y
reducirlo siempre que se tenga un
estilo de vida saludable y se realice
alguna actividad fisica”. También
puede ayudar a personas con
diabetes a controlar la alucosa.




