PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
EL PATS PAGINAS: 32 0.J.D.: 202165
TARIFA: 7980 € E.G.M.: 1612000

AREA: 226 CM2 - 20% SECCION: SOCIEDAD

P 6 Enero, 2015

Una pildora
de ‘comida
imaginaria’
adelgaza a
ratones obesos

MANUEL ANSEDE, Madrid

Un grupo internacional de
cientificos ha desarrollado
una especie de “comida imagi-
naria” que engaia al organis-
mo, haciéndole pensar que
ha ingerido calorias e instan-
dole a quemar grasas, segin
el principal autor del estudio,
Ronald Evans, del Instituto
Salk de EE UU. El compuesto,
en forma de pildora, “detuvo
eficazmente el aumento de
peso, bajo los niveles de coles-
terol, controlé el azicar en
sangre y minimizd la inflama-
cién en ratones, convirtiéndo-
se en un excelente candidato
para probarse en ensayos cli-
nicos en humanos”, dice un
comunicado del Salk.

La pildora, cuyos resulta-
dos se publican hoy en la re-
vista Nature Medicine, “envia
las mismas sefales que se
dan normalmente cuando co-
mes mucho alimento, asi que
el cuerpo empieza a despejar
espacio para almacenarlo”,
resume Evans.

La endocrinéloga Irene
Bretdn, de la Sociedad Espa-
fiola de Endocrinologia y Nu-
tricién, aplaude esta “linea
de investigacién tremenda-
mente interesante” para lu-
char contra una enfermedad,
la obesidad, para la que hay
muy pocos farmacos y, a me-
nudo, con demasiados efec-
tos adversos. Pero, en opi-
nién de Bretoén, ajena al nue-
vo estudio, “hay que ser muy
cautos” hasta que los resulta-
dos observados en ratones se
confirmen en pruebas en hu-
manos. En roedores, una pas-
tilla diaria, durante cinco se-
manas, redujo un 35% el co-
lesterol, un 45% la grasa y la
glucosa alcanzé niveles nor-
males, similares a los de indi-
viduos no diabéticos.

Solo en el intestino

El equipo de Evans ha pasado
dos décadas estudiando el
FXR, un receptor de hormo-
nas muy activo en el higado,
el intestino, los rifiones y
otros 6rganos. Al comer, el or-
ganismo enciende el FXR, de-
sencadenando la liberacién
de acidos biliares para la di-
gestion, una modulacién de
los azticares en sangre y la
quema de grasas para hacer
hueco al nuevo alimento.

La nueva pastilla, llamada
fexaramina, enciende el re-
ceptor de hormonas solo en
el intestino y no es absorbida
por la sangre. “Hasta ahora
no hemos visto ningin efecto
adverso en los ratones trata-
dos con fexaramina”, afirma
Michael Downes, colega de
Evans en la investigacion.

Los cientificos del Institu-
to Salk planean tener lista en
dos o tres afios una pastilla
de fexaramina para probarla
en humanos.




