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El ratamento de la dabates mell-

tus tipo 1 con bombas de insulna puede
disminuir hasta cuabro veces &l nesqo de
sufnr hipoglucemas, As/ lo afirma ks doc-
lora Beayz Garcia Cuartern, pediatra espe-
cidista en Endocrincliogia infantil La bom-
ba de insulna es un dispostivo del tama-
fio de un mdvil que infunde la nsulna
debejo de la piel de forma continua, simu
lando b que hace of péncreas de una per-
sona sana Esta herramenta, que ha
SUPLESID UN Gran Sance, $¢ Compans con
ia admmnistracion de multples dos:s de
nsulna, ya que “mepora la hemogbna
ghcoslada en tormo al 0,6% y dsmnuye
ol nimero de nyecciones al dia De hecho,
los oS pasan de administrar insulina

La bomba de insulina
funciona en ninos

medante 3-5 inyecciones ¥ dia & cambiar
¢l equpo de infusidn cada 3 das” puntua-
hza esta expena quen destaca la flex-
bildad & independencia que ofrece
el tratamiento, que permve alcanzar
unos nvedes metabdhcos mis estables,
En este sentida, un mejor control de la da-
bedes imphca que los nifios lengan mayor
iberiad de horanos para realizar activida-
des cobdanas como dormir, comae, salir
con los amigos, ofc, o que supone una
meyora de la calidad de vida de los pacenr
tes. Al igual que en &l caso de los adultos
con diabetes, los expartos recomiendan
seguir una aimentacidn saludable basa-
da en una detn moderada en profesnas,
relativaments baja &n grasas y rnca en
hidratos de carbona En este caso hay que
controlar las etquetas de estos almenios,
ya que pueden afectar los nivoles de anl-
car en la sangre.




