
La mortalidad
se duplica tras
infarto o angina
cuando hay
hiperglucemia
cF. Los pacientes hiper-
gluc~micos con sindro
me coronario agudo
(SCA), es decir, infarto 
angina inestable, pre-
sent~m una tasa de mor-
talidad del 23,3 por
ciento frente al 11,2 por
ciento de los que no ma
nifiestan hiperg]ucemia.
Asi lo pone de inanities
to un estudio rea]izado
por investigadores de]
Departamento de Car-
d~ologia del Centro Hos-
pitalario de Coimbra
(Portugal) y publicado
en el filtimo nfimero de
la Revista Espaf~ola de
Cardiologia.

La investigaci6n se
re~]iz6 con 2.043 pacien-
tes ingresados por SCA
sin dlabetes conoclda,
clue fueron distribuidos
en cuartiles en funci6n
de los niveles de glueosa
en sangre en el momen-
to del ingreso.

Los autores tambi~n
deLectaron que, tras el
alta hospitalaria,los pa
cientes hipergluc~micos
con SCA no tomaban
una medicaci6n apro-
piada para paliar sus
efectos, ya que se les
prescribian menos f~r-
macos inhibidores de la
enzima angiotensina
(IECA y ARA II), utiliza
dos para el tratamiento
de la hipertensi6n arte
rial y muy ~tiles para la
prevenei6n secundar~a.

M~S CONTROLES
H~lia Martins, del De
parLamento de Cardio-
logia del Centro Hospi
talario de Coimbra y au-
tora de] trabajo, expll-
ca que la hiperglucemia
"es un importante mar-
cador de riesgo en los
pacientes con slndrome
coronado agudo". Como
se vio en ]a investiga-
ci6n, de todos los pa
cientes clue participaron
cerca de] 15 por clento
era diab6tico y no lo sa-
bia."Ante este dato -con-
cluye Martins podemos
decir que la atenci6n
primaria desempefia un
papel clave en este pro-
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