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EN QUECONSISTE LA APLICACION

“Mueve tu vida” es una plataforma para mejorar la calidad de

de vida de personas con alguna patologia. La pruebanya
10 diabéticos y en febrero saldra al mercado.

A.F.VIGO
afuentes@atlantico.net

==s Tres ingenieros de Tele-
co, dos técnicos en actividad
fisicay deporte, unlicencia-
do en Medicina y un licen-
ciado en Bellas Artes han
unido todo su talento para
crear “Mueve tu vida”, una
plataforma para mejorar la
calidad de vida de personas
con alguna complicacion o
patologia y que ha sido se-
leccionada para el proyecto
Galicia Open Future, de Te-
lefonica y la Xunta.

Mueve tuvida, todaviaen
pruebas pero que selanzara
almercadoaprincipios de fe-
brero, esun proyectoque ayu-
daalas personas que sufran
algtintipode patologiacomo
diabetes, cancery obesidad,

entreotras, atravésdel gjerci-
ciofisicosindescuidarlaali-
mentacion o el tratamiento
que se tiene que seguir. Sus
promotores son Diego Lago,
ingeniero de Teleco; Antonio
Cabanelas, Telecoybidlogo;
Fernando Iglesias, licenciado
en Ciencias de la Actividad
Fisicay Deporte; José Garcia
Soidan, licenciado en Medi-
cinay experto en fisiologia
del esfuerzo; Juanjo Gonza-
lez, Ingeniero de Telecoein-
ventor del proyecto; Adrian
Doam, licenciado en Bellas
Artes; y Carlos Leirds, licen-
ciado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisicay el Deporte.
Su propuesta, ahora en
pruebas con diez enfermos
diabéticos, ofrece unaaplica-
cion mévilinnovadora, eficaz

Tres ingenieros de Teleco, dos técnicos en actividad fisica y

porte, un licenciado en Medicina y un licenciado en Bellas
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“Mueve tuvida’, la

app paramejorar
la calidad de vida

Laviguesa, uno de los proyectos de Galicia Open Future

yfacildeusar, especificaaca-
dapatologiay considerando
las caracteristicas personales
delsujeto, paraapartirdeahi
ayudarleahacer ejerciciode
unaformasegura, teniendo
en cuentalamedicacion que
se suministra o la dieta que
deberia seguir.

Este servicio se comple-
mentaraconun espacioweb
habilitado que contendri la
informacion que se trate en
dicha aplicacion para fo-
mentar un continuo aseso-
ramiento.

Lapaginaweb contaraade-
mascon el asesoramiento de
expertos en temas de ejerci-
cio, nutriciény medicina, es-
pecificos paracadaarea, para
queasisemejorelacalidad de
vidadel sujetodeunamanera

Sistema nervioso

Hejora el impulso nervioso ayudando en a

produccion defuerza.
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Arriba los promotores de la aplicacion, abajo la plataforma, que se lanzara en febrero.

completa e integral.
Finalmente no descartan
incorporar sensoresasus pro-
ductos parapoder controlar
laactividad fisica de la ma-

neramas eficiente y segura,
para ello incorporaran sen-
soresde frecuencia cardiaca
ocontrol glucémicoenel ca-
sodelos diabéticos, queessu

primergrupodeestudio, con
el objetivo de convertirse en
elfuturoenunaempresare-
ferente de [+D+ien el campo
delasalud. u






