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(zalicia crea el proceso
de atencion integrada
en diabetes tipo 2

VIGO |
MARIA R. LAGOA

Un grupo multidiscipli-
nar de diversas catego-
rias profesionales del
Servicio Gallego de Sa-
lud (Sergas) implicado
en el tratamiento de la
diabetes ha elaborado
un documento sobre el
que se construira el pro-
ceso de atencién integra-
da (PAI) en diabetes tipo
2. El objetivo es orientar
las actuaciones de los
profesionales en diag-
nostico y seguimiento de
pacientes con esta enfer-
medad y lograr asiredu-
cir su morbimortalidad,
disminuyendo la varia-
bilidad asistencial y bajo
los mismos criterios de
calidad y eficiencia.

El PAI se esta presen-
tando a los profesiona-
les de las distintas es-
tructuras de gestion in-
tegrada de Galicia y hoy
sera el turno de Vigo.

El documento, que se
puede consultaren el es-
pacio corporativo inter-
no del Sergas, aglutina
toda la informacion util
en el abordaje de la dia-
betes tipo 2 y esta abier-
to a que se incorporen
los cambios que se va-
yvan produciendo. "Es

una herramienta de es-
pecial utilidad para los
profesionales de aten-
ci6n primaria, ya que es-
tandariza la atencion e
implica que todos traba-
jemos con los mismos
criterios", explica Reyes
Luna, endocrinéloga del
Chuvi.

El documento esta di-
vidido en distintas fases
y contiene instrucciones
para un correcto cribado
de la poblacioén; la rea-
lizacion del diagnéstico
y las herramientas para
facilitarlo; la prevencion
en los pacientes que son
de alto riesgo, asi como
la valoracién y clasifica-
cion de las personas a
las que se detecta una
prediabetes o una diabe-
tes. También propone
planes terapéuticos y di-
ferentes rutas de actua-
ci6én segun el caso.

Otros objetivos especi-
ficos tienen que ver con
la informacién y los ins-
trumentos de educacion
sanitaria. La meta es po-
der prevenir el desarro-
llo de esta patologia evi-
tando o retrasando fac-
tores asociados a la mis-
ma, ayudar a priorizar
a los pacientes e indivi-
dualizar el enfoque.




