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SALUD Y BIENESTAR

PACIENTES

® Solo el 12% de los enfermos cronicos cambian su dieta como parte del tratamiento, segun

un nuevo estudio sobre habitos alimentarios y estado nutricional de la poblacion espafiola

La alimentacion como base de la terapia
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Diego J. Geniz

E129% de poblacién presenta al-
glin problema de salud crénico
como la hipertension arterial o
la diabetes, pero soloun 12% de
estos cambia su dieta como par-
te del tratamiento, segtn los re-
sultados del Estudio sobre Habi-
tos Alimentarios y Estado Nutri-
cional de la Poblacién Espafiola,
que se han presentado este jueves
en XIX Jornadas Internacionales
de Nutricién Practica que se cele-
bran estos dias en la Facultad de
Medicina de la Universidad Com-
plutense en Madrid.

Este estudio es una iniciativa
puesta en marcha por la Funda-
cién Eroski a través de su Escue-
la de Alimentacién con el objeti-
vo de conocer y evaluar los hébi-
tos alimentarios y el estado nu-
tricional de la poblacién espafio-
laatravés de una muestra repre-
sentativa de 6.800 personas dis-
tribuidas por cada una de las co-
munidades auténomas.

Por otro lado, el presidente del
Comité Cientifico de la Sociedad
Espaiiola de Nutricién Comunita-
ria y director cientifico del estu-
dio, el doctor Javier Aranceta, ha
explicado que “la mayoria de los
encuestados realizalas tres comi-
dasprincipales del dia, a pesar de
que los principales expertos en
nutricién recomiendan la ingesta
de cinco comidas”. A este respec-
to, el 91% de los encuestados res-
petael desayuno, el 99% la comi-
dayel97%Ilacena. Sin embargo,
el 44% no toma nada a media ma-
flanay el 38 % no merienda. Mas
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Patologias cronicas como la diabetes, la enfermedad cardiovascular o la renal dependen mucho de la alimentacién.

del 50% de la poblacién incluye
en el desayuno leche, café y pan.
A media mafiana la fruta y el bo-
cadillo son los mds usuales. Enla
merienda, los alimentos mas fre-
cuentes son la fruta, la leche, el

Porcentajes altos de
poblacién no suelen
merendar ni comer
nada a media mafiana

bocadilloyel café. En cuanto alos
héabitos de consumo de la comida,
en torno al 80% de la poblacién
afirma ingerir un primery segun-
do plato caliente acompafiados
de agua de bebida.

“La duracion de las comidas, la
compafifa ylas actividades que se
realizan mientras se come tam-
bién influyen en los hébitos ali-
mentarios”, ha sefialado el doc-
tor Aranceta. Respecto a esto, ca-
si la mitad de los encuestados
hanindicado que dedican menos
de 10 minutos al desayuno, el

71% menos de 30 minutos a la
comida y un tercio menos de 20
minutos a la cena. Ademas, el
42% de las personas entrevista-
das desayuna solo, sin compaiifa,
yel20%lo hace en familia. La co-
mida y la cena suelen realizarse
en familia, segtin han indicado el
36% y 44% de los encuestados,
respectivamente.

Por ultimo, entre las activida-
des habituales de la poblacién es-
pafiola durante las comidas, los
resultados de esta fase del estu-
dio apuntan al habito de ver la te-

Profesionales e
internet, canales
de informacion

EL médico se revela como la
principal fuente de informacién
sobre alimentacion y nutricién
para el 36% de la poblacion en-
cuestada. También se recurre a
otros profesionales de la salud
para realizar consultas, un 11%
dirige sus dudas a profesiona-
les de enfermeriay un 10% a
dietistas-nutricionistas. El en-
torno social, también es fuente
de consulta relevante, mas de
un 20% confia en familiares y
casi el 11% en amigos. Entre
los medios de comunicacion
destaca internet, una fuente de
informacién habitual para el
15% de las personas entrevis-
tadas y ocasional para el
14,5%. Las revistas divulgati-
vas son referencia habitual pa-
ra el 11%, pero mas del 31%
las consulta ocasionalmente.

levisién como el més extendido,
concretamente el 44% lo hace
durante el desayuno, el 63% du-
rante la comida yla cifra se eleva
al 67 % durante la cena.
Aranceta ha finalizado su in-
tervencion recordando que “ha-
bra que esperar a la finalizacién
del estudio en otofio de 2015 pa-
ra obtener resultados segmenta-
dos, completos y estadisticamen-
te representativos de la sociedad
espafiola; si bien hay aspectos
que refleja el estudio que ya van
consolidandose”.




