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» PREVENCION

Mas detalles
sobre el
efectodela
cerveza en el
metabolismo

Redaccion

El consumo moderado de
cerveza puede influir en la
prevencion, control y evolu-
cién de la Diabetes Mellitus,
segun la Sociedad espafiola
de Diabetes. En unaruedade
prensa en San Sebastidn, el
representante de la citada so-
ciedad, el doctor Franz Mar-
tin, ha presentado la revision
bibliografica Efecto preventi-
vo y protector del consumo
moderado de cervezaenla dia-
betes Mellitus. En el documen-
to se destaca que la alimenta-
cién es uno delos factores que
mds influye para prevenir es-
taenfermedad y que lasisohu-
mulonas y el xantohumol,
presentes en la cerveza, “son

La bebida tiene unos
compuestos que
ayudan a modificar
la flora intestinal

importantes en la prevencién
de la Diabetes Mellitus y am-
bos compuestos juegan un pa-
pelen el control de esta enfer-
medad y sus complicaciones”.

Martin, catedratico de Nutri-
cién y Bromatologia de la Uni-
versidad Pablo de Olavide de
Sevilla, ha subrayado que la
cerveza es “rica en polifenoles
y podria ser que estos compues-
tosindujeran una modificacién
de la flora intestinal y que este
cambio generara una microbio-
tacon un balance que contribu-
yera a la mejora de la inmuni-
dad intestinal”. “De esta mane-
ra, un consumo moderado de
cerveza podria proteger frente
aldesarrollo de Diabetes Melli-
tus 1 en personas con predispo-
sicién a tener esta enfermedad”
ha asegurado.




