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La obesidad esta en los genes

Un equipo de expertos desvela que la herencia de los progenitores es una de las principales
causas que lleva a engordar a las personas, independientemente de los factores ambientales

« Los individuos que tie-
nen una circunferencia
mayor en la cintura que
en la cadera son mas pro-
pensos a tener problemas
cardiovasculares y diabe-
tes del llamado tipo 2.

AGENCIAS / MADRID

Comer y no engordar es un suefio
para algunas personas, una pesa-
dilla para otras y, en ambos casos,
una realidad que no solo depen-
de de factores ambientales y ali-
mentarios, sino que viene deter-
minada, también, porla he-
rencia de los
progenitores. Asi, conocer
los genes que favorecen
la predisposicién al so-
brepeso podria ayu- 5
dar a poner barreras

a la actual epide- &
mia de obesidad &
que se registra b

en el mundo y \Q;

que supone una

carga econémica pa-

rala sanidad.

Hay muchas razones por las
que las personas ganan kilos y por
las cuales la grasa queda almace-
nada en diferentes partes de su
cuerpo. Y, precisamente, en busca
de éstas, investigadores interna-
cionales han profundizado las
causas genéticas vinculadas a la
obesidad, tal y como desvelaron
sendos articulos publicados la pa-
sada semana en la revista cientifi-
ca Nature.

Mediante el andlisis de mues-
tras genéticas de méds de 300.000
personas para estudiar el sobrepe-
so y la distribucién de la grasa cor-
poral, los expertos del consorcio
de la Investigacién Internacional
Genética de Rasgos Antropomé-
tricos completaron el informe més
grande elaborado hasta la fecha
en esta materia, detectando mads
de 140 lugares en todo el genoma
que juegan un destacado papel en
la tendencia a la gordura.

Gracias a la aplicacién de nue-
vos métodos informaticos a los re-
sultados del documento, los cien-
tificos descubrieron vias biol6gi-
cas hasta ahora inexploradas que
son importantes en el control del
peso corporal y en la distribucién
de los lipidos. Este trabajo es el pri-
mer paso para encontrar los genes
individuales que resultan crucia-
les en la forma y el tamano fisico
de cada individuo.

Las investigaciones se centra-
ron en los lugares en los que las
grasas se almacenan en el cuerpo,
uno de los determinantes de ries-
go para la salud, y averiguaron que

S
4

o
W

*."'

&

La herencia genética es uno de los motivos para que una persona tenga sobrepeso o sea obesa en la edad adulta.

podia existir un nexo entre la ge-
néticay la circunferencia de la cin-
turay de las caderas. De hecho, las
personas con una tripa mas gran-
de tienen mds grasa abdominal
que rodea los 6rganos. Esta cir-
cunstancia les hace mds propen-
sas a tener trastornos metabdli-
cos, como problemas cardiovas-
culares y diabetes tipo 2, que
aquellas en las que los lipidos se
concentra mds en el drea de la ca-
dera o estd distribuida por igual
en todo el cuerpo.

«Tenemos que conocer estas
localizaciones genéticas porque
los diferentes depdsitos de lipidos-
plantean riesgos variados para la
salud», senal6 Karen Mohlke, pro-
fesora de Genética en la Escuela
de Medicina de la Universidad de
Carolina del Norte y autora princi-
pal del articulo que examind la dis-
tribucién de este elemento.

«Si podemos averiguar qué ge-
nes influyen en dénde se deposita
la grasa, podria entender la biolo-
gia que conduce a la resistencia a
lainsulina, la diabetes y las enfer-
medades del corazén», anadié,

apuntando que las localizaciones
asociadas con depdsitos de lipi-
dos se relacionan con genes ya
identificados.

Por otra parte, los investigado-
res también determinaron que 19
de las ubicaciones de distribucién
delos lipidos heredadas de los pro-
genitores tenian un efecto mds
fuerte en las mujeres y solo una po-
sefa uno mayor en los hombres.

UNA SOLUCION GLOBAL. En el
articulo, los expertos identificaron
97 regiones de todo el genoma que
influyen en la obesidad, un hallaz-

Un estudio
desvela que la
tendencia a ganar
kilos no responde
a un solo cambio
metabélico

go que triplicé el niimero de éstas
zonas previamente conocidas.

«Nuestro trabajo demuestra
que la predisposicién a engordar
no se debe claramente a un solo
gen o cambio metabdlico», senialé
la investigadora Elizabeth Spelio-
tes, profesora de Medicina Interna
en Michigan.

«El gran nimero de genes hace
que sea menos probable que una
solucién para vencer la obesidad
funcione para todo el mundo y
abre la puerta a posibles maneras
en las que podriamos usar las pis-
tas hereditarias para ayudar a per-
der kilos», indicé la experta.

Junto alo anterior, los autores
de este documento sefialaron que,
mientras que algunos genes impli-
cados en el aumento de peso afec-
tan también a otros aspectos de la
salud, otros podrian ser parte de
nuevas vias que todavia no se en-
tienden para mejorarla. Por ello,
consideraron que comprender
mejor sus funciones podria pro-
porcionar una idea mds completa
de las implicaciones de esto en una
variedad de enfermedades.




