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El 70% de los pacientes
que se someten ala
cirugia bariatrica

deja de ser diabético

» Las técnicas para tratar la
obesidad han avanzado mucho
en los Ultimos afios, como
explican en Quirén Murcia

L.O.

B El 38% delapoblacion en Espa-
Na presenta sobrepesoy el 14%,
obesidad, una enfermedad de la
que la OMS anuncia una préxima
epidemia debido a una mayor
prevalencia en la poblacién in-
fantil. De hecho, en EE UU es la
primera causa de muerte preve-
nible, superando incluso al taba-
quismo.

Mas del 70% de los pacientes
obesos que se someten a una in-
tervencion de cirugia bariatrica
deja de ser diabético. «El sobre-
peso, ademads, conlleva otros tras-
tornos asociados, como la diabe-
tes, el sindrome de apnea del sue-
fio, los problemas cardiacos, la
hipertension arterial, las altera-
ciones de la fertilidad, la sobre-
carga de articulaciones, el reflujo
gastroesofégico, asi como proble-
mas de autoestima y ansiedad», se-
gun explica el doctor Juan Lujan,
jefe de servicio y responsable de la
Unidad de Obesidad y Cirugia
General y Aparato Digestivo del
Hospital Quirén Murcia.

La evolucion de las operaciones
minimamente invasivas ha revo-
lucionado en la dltima década el
mundo de la cirugia moderna, in-
cluida la bariatrica. «En Quirén
Murcia practicamos intervencio-
nes complejas, mejorando la pre-

cisién técnica de los cirujanos y
minimizando la invasién quirtr-
gica», asegura Lujan.

Técnicas

Hoy en dia, la obesidad se puede
tratar mediante técnicas quirurgi-
cas y técnicas endoscopicas. Las
quirtrgicas se utilizan parala obe-
sidady se pueden clasificar enres-
trictivas puras o mixtas. Las res-
trictivas, entre las que se encuen-
tra la gastrectomia tubular, se ba-
san enreducirlacapacidad del es-
témago. Limitan la ingesta de ali-
mentosyprovocan unaalteracion
enlasecrecion hormonal géstrica
para regular el apetito.

Las mixtas se fundamentan en
la disminucién de la capacidad
gastricay en un acortamiento del
paso de los alimentos por el intes-
tino. Entre los métodos mixtos se
encuentra el ‘by pass’ gastrico que,
en opinién de los especialistas,
consigue resultados muy positivos
en el tratamiento de las enferme-
dades asociadas a la obesidad y
una mayor reduccién de peso.

Por su parte, las practicas en-
doscépicas han presentado gran-
des avances en el tratamiento de la
obesidad. Entre ellas, en Quirén
Murcia se aplican la del bal6n in-
tragastrico, que se introduce en el
interior del estémago y se rellena
con suero fisiolégico hasta que
alcanza un volumen éptimo para
estimular la saciedad del pacien-
te, yla del endobarrier, a través de
la cual se coloca una funda en el
interior del intestino alterando la
absorcion de los alimentos.




